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1. Uvod

Skolni minimalni preventivni program vychdzi z pokynii Narodni strategie
primdrni prevence rizikového chovani déti a mladezZe na obdobi 2013 - 2018.
Zde je uvedeno, Ze pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu jako
zakladniho legislativniho dokumentu, ktery upravuje oblast primdrni prevence
rizikového chovani ve skoldach a skolskych zarizenich, je zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani,
ktery uklada povinnost vytvdaret podminky pro zdravy vyvoj déti, Zaki a

studentit a pro predchdzeni rizikového chovani.

Ukolem Skoly je nejen predavani védomosti a dovednosti, ale naucit zZaky
cinnosti potrebné v praktickém Zivoté, zhodnotit rizikové ¢innosti. Je potreba
formovat takovou osobnost Zaka, kterd je schopna s ohledem na sviij vék, délat
spravna rozhodnuti, vazit si svého zdravi, ktera bude umeét nakladat se svym
volnym casem a zvladat zakladni socialni dovednosti mladého clovéka

schopného zodpovedné pristupovat ke kazdodennim problémiim.

Deti, které navstévuji zakladni skolu, patii k nejohrozenéjsi skupiné, proto je
dulezité zahajit primdrni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky,
poskytnout Zakum co nejvice informaci. Je zapotrebi naslouchat jejich

problémum a otevrrené s nimi hovorit.
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2. Legislativa

Strategie prevence rizikovych projevit chovani u deéti a mladezZe v piisobnosti

resortu Ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2013 — 2018

o Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi

o Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Zakon 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

o Zdakon 167/1998 Sb., o navykovych latkdach

o Zakon 359/1999 Sb., o socidalne prauvni ochrané déti

o Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
skolskych zarizenich

e Metodicky pokyn MSMT, ¢&j.: 20 006/2007-51 k  prevenci
socialnépatologickych jevti u déti, Zaku a studentii ve skolach a skolnich
zaFizenich (MSMT 2007)

e Metodicky pokyn MSMT, ¢j.: 24 246/2008-6 k prevenci a rFeseni
Sikanovdni mezi 2dky $kol a Skolskych zarizeni (MSMT 2008)

o Metodicky pokyn MSMT, ¢&j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (MSMT 1999)

o Metodicky pokyn MSMT, &j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pri
uvolrniovani a omlouvani 2akii z vyucovani, prevenci a postihu zaskoldactvi
(MSMT 2002)

e Metodicky pokyn MSMT, ¢.j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodice a déti

o Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j.: 25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich
zafizeni, kol a $kolnich zarizeni s Policii CR p¥i prevenci a pri
vySetrovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mldadezi

pacha

w
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3. Charakteristika skoly

Nase skola je jednou ze ¢tyr sidlistnich skol v Jirkové. Sidlime ve Studentské ulici 1427.
V budové skoly je umistén pruni i druhy stupen, skolni druzina, skolni jidelna,
télocvicna, skolni bazén, PC ucebny. Nasi skolu v tomto Skolnim roce navstévuje 499
Zaku, 222 chlapcit a 277 divek. Pruni stupen tvori 10 tvid a druhy stuper 9 trid. Skola
poskytuje odbornou péci Zakiim se specifickymi vzdéldvacimi potrebami, tito Zdci se
vzdelavaji na zakladé doporuceni PPP a SPC podle individudlniho vzdéldvaciho
planu, Zakim v riziku, Zakiim vykazujici rizikové chovani i Zakum nadanym. Nase
$kola ma i svého Skolniho psychologa. Skola dkiim nabizi rizné volnodasové aktivity
a povinné volitelné predmety. Ve vyuce klademe diiraz na respektovani individuality
Zakit a rozvoj pozitivnich vztahti mezi Zaky volbou vhodného uciva, ddle se snazime
vést Zaky k vétsi samostatnosti a zodpoveédnosti za sebe a své c¢iny, k ucté k tradicim a
odpovédnému rozhodovani. Vyraznou aktivitou, kterd na skole probihd, je sbér starého
papiru a vicek od PET lahvi, za ziskané penize se porizuji odmény Zakium a vybavuje
se Skola novymi potrebami. Jsme zarazeni do nékolika projektti - Zdravé zuby,
Recyklohrani, Prirodovédci, Cteni pomdhd, Matematika s chuti apod. Velmi ndm
zalezi, na budovani pozitivniho klimatu ve triddch, proto na druhém stupni probihaji
pravidelné tridnické hodiny. Tridnické hodiny pomdhaji navodit kladny vztah Zaki ke
skole a k sobé navzdjem a k tiidnimu uditeli. Skolu a jeji prostory zdobime pracemi
Zakii, probihaji ruzné projektové dny a jejich vystupy se pak také objevuji v prostordch

skoly.
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4. Kontakty

Zakladni skola Jirkov, Studentska 1427

www.2zsjirkov.cz

Reditel skoly: Mgr. Jan Duda tel: 474 654 369
email: reditel@2zsjirkov.cz

Vychovny poradce: Mgr. Jana Novotnd tel: 474 654 313
email: jana.novotna@2zsjirkov.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Simona Pavlisovd  tel: 474 654 314
email: simona.pavlisova@2zsjirkov.cz

Skolni psycholog: Mgr. Katefina Hurnikovd tel: 474 654 369
email: katerina.hurnikova@2zsjirkov.cz



http://www.2zsjirkov.cz/
mailto:reditel@2zsjirkov.cz
mailto:jana.novotna@2zsjirkov.cz
mailto:simona.pavlisova@2zsjirkov.cz
mailto:katerina.hurnikova@2zsjirkov.cz
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5. Vyhodnoceni MPP za skolni rok 2014/2015

V tomto skolni roce u nds zacala pracovat skolni psycholoZka. Jeji prace byla
velkym prinosem pro tridni ucitele na obou stupnich. Pracovala se tridami na
pranit ucitelit — realizovala programy pro Zaky napr. ndastrahy internetu, styly
mladeze, profesni orientace Zaku, intervencni program v 7. r., stmelovaci
aktivity v prunich triddch, kurz pro Zaky jak se ucit a individudlni konzultace.
Neomluvené hodiny byly reseny podle legislativy. U problémouvych zZaki
probéhly vychovné komise. Skola spolupracovala s Méstskou policii Jirkov,
ktera si pro Zaky skoly pripravila predndsky k dopravni vychove, osobnimu
bezpeci, jak si zaridit doklady a pravni odpovédnosti. Mésto Jirkov ve skolnim

roce 201472015 objednalo prednasku Romské otazniky.
Pravidelné funguje Skolni sendt a Ekotym, ziskali jsme titul Ekoskola.

Na druhém stupni pravidelné probihaji tridnické hodiny a tridni ucitelé se
snazi pro své Zaky usporddat néjaky tridni vylet, pobyt, prespani v télocvicné.

Zdci $koly jezdi do divadel, kina a na vystavy.
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6. Cile
Dlouhodobé cile vychdzejici ze strategie MSMT 2013 - 2018

MPP je urcen pro Zaky, pedagogické pracovniky verejnost i rodice a ma
dlouhodobé vést k pozitivni zméneé klimatu skoly k minimalizaci
kdzeniskych a rizikovych jevii chovdni ve Skole i mimo ni. Tyto cile
odpovidaji strategii rizikovych jevii chovani.

MPP ma predchazet temto rizikovym jeviim:

- zdskoldctvi

- §ikana, ndsili

- divdcké nasili

- vandalismus

- rasismus, xenofobie

- uzivani navykovych latek

- onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi Siticimi se krevni cestou

- poruchy prijmu potravy

- netolismus (virtudlni drogy) a gambling (patologické hrdcstui)

- kybersikana

Opatreni k predchazeni téchto rizikovych jevi:

- vice se zamérime na Zaky pruniho stupné

- vybrané programy budou certifikované a dlouhodobé

- budeme dbdt na ziskdvani relevantnich socidlnich dovednosti

- spolupracovat s dals§imi navazujicimi subjekty poskytujicimi dal$i pomoc v prevenci

- spoluprace rodina a skola

- snazit se ziskdvat financni prostredky na primdrni prevenci

Kratkodobé cile

vztahy mezi Zaky

projevy sikany

zdravy zivotni styl

pouzivat informacni zdroje a branit se zneuZiti
podchytit projevy rizikového chovani

spolupracovat s rodici



Minimalni preventivni program 2015/2016

7. Prace pedagogického sboru a vedeni skoly

Tridni ucitel

- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, skolnim psychologem, podili se
na realizaci MPP a na pedagogické diagnostice vztahii ve tride

- tvori spolecné se Zaky vnitrni pravidla tridy v souladu se skolnim radem a dbd
na jejich dodrzovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socidalnich interakci mezi Zaky tridy

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

- spolupracuje se zakonnymi zdstupci Zaku tridy

- ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvldstnostech Zakii tridy a o jejich
rodinném zdzemi

- stanovi presné datum a cas svych tridnickych hodin a provadi zapis z TH do
pripraveného formuldre, ktery odesila MPP vZdy do konce kalenddarniho mésice
- vyplnuje dotazniky a zavérecnda hodnoceni tridy a programii potiebnych k
vyhodnoceni MPP a odevzdani zprdvy rediteli skoly a okresnimu metodikovi
prevence do PPP Chomutov Mgr. Tothové

- na pravidelnych poraddch sdéluje sva prani a poZadavky k SMP a SP

- na poraddch jim budou predany informace z porad a semindri

- ¢te a kontroluje nasténku na U2 a disk S slozku metodik prevence

- snazi se ziskavat finance ze sponzorskych darit nebo psanim Zadosti a projekti
- pri reseni problému s OPL a Sikany postupuje presné podle krizového planu

skoly

Ostatni vyucujici a pracovnici skoly

- spolupracuji s tridnim ucitelem a skolnim metodikem prevence a skolnim
psychologem

- podili se na pozorovani trid a odhalovani pripadnych forem rizikového
chovant

- spolupracuji v metodickych sdruzenich
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- snazi se delat zajimavou vyuku a prizvat rodice ke spolupraci

- snazi se ziskdvat financni prostredky (projekty, granty apod.)

Reditel $koly

- vytvari podminky pro predchdzeni rozvoje rizikového chovani, odsouhlasuje a
kontroluje realizaci primarnich aktivit

- resi spolecné s pedagogy, vychovnou poradkyni a metodickou prevence
pripadné problémy

Pri reseni problémii postupujeme podle Metodického doporuceni k primarni
prevenct rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve skolach a skolskych

zarizenich (¢. j. 21291/2010-28)

Spoluprdce skoly s rodici

Rodice budou tridnimi uciteli seznameni s MPP a o moZnosti spoluprdce
se SMP a SP. Budou jim sdéleny konzultaéni hodiny SMP a SP. Informace jsou
uvedeny na webu $koly v zdlozkdch SMP a SP. Piani rodi¢t je mozné sdélit i

pomoci tridnich duvernikit na zasedanich Rady rodici.
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8. Specificka vseobecna prevence pro Zaky ve vyuce,

ktera je soucasti Skolniho vzdeélavaciho programu

Preventivni aktivity provadi vZdy vyucujici, ktery md tento predmét v uvazku a

presné podle rozvrhu. Kontrola je mond u ZRS v planu uditele na $kolni rok

201572016
Rocénik Predmét Preventivni aktivita a jeji zamérieni
Osobni bezpedi — 2dk vi, jak se jmenuje, kde bydli, kam chodi do
skoly, kdo je jeho uditel, formy nebezpecného chovdni
Péce 0 zdravi a zdravd vyZiva — hygienické ndvyky, Zivotosprdva,
pitny reZim, prevence u lékare
PRVOUKA Osobni bezpeci — pouziti linek integrovaného zdchranného systému
(hasici, pruni pomoc, policie a 112)
Pozndvdni lidi a mezilidské vztahy — rozlisuje vztahy a komunikaci
1. v rodiné a ve spolecnosti
Okoli domova — vychdzky a sezndmeni s okolim a historii mésta
Jirkova
DRAMATICKA Rozvoj komunikacnich dovednosti
VYCHOVA
PRVOUKA, Dopravni bezpecénost — pravidla silni¢niho provozu, znacky, ndzvy
VYTVARNA ulic, orientace po mésté
VYCHOVA
Zivotni prostiedi — tFidéni odpadu
2 PRVOUKA }C;'lové/k a ieho zdravi—’nemoc, Liraz,’prvnipomoc, vhodné misto na
rani, hygiena, zdravé zuby, zdravd strava
Lidsky Zivot — détstvi a péce o kojence, stari, moje budoucnost
PRVOUKA Kultura obce a okolni krajina — orientace, lidové zvyky, tradice
PRVOUKA, Ochrana prirody — jedlé a jedovaté rostliny, houby, chovdni zvirat
VYTVARNA
VYCHOVA,
3. PRACOVNI
CINNOSTI
PRVOUKA, Clovék a rodina — sousiti lidi, chovdni lids, prdvo a spravedlnost,
TELESNA lidské télo, zdravad vyziva, osobni bezpeci
VYCHOVA
Clovék a jeho zdravi — hygiena, odivani a starost o odév, vhodné
PRIRODOVEDA chovani ke svému zdravi, zdravy Zivotni styl, chovani pri setkani
4. s neznamou osobou a kterd jej ohroZuje, zneuzivani navykovych latek
PRACOVNI Stolovdni — priprava pokrmu vyhovujictho zdravé vyzZivé
CINNOSTI
5. PRIRODOVEDA C‘{ovék a’iel,w zdravi — etapy vyvoj.ev 6lové{ea, sta})ba lidského téla,
ndvykové ldatky, partnerstvi a rodicovstvi, proni pomoc

10
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PRIRODOVEDA Licgé kolem nds — situace hromadného ohrozeni, osobni bezpeci,
pravo a spravedlnost
PRACOVNI Priprava pokrmii — podle pravidel zdravé vyZivy
CINNOSTI

Vsechna témata jsou probirdna ve vsech predmétech v ramci mezipredmétovych vztahii.

Rodina a manzelstui

OBCANSKA Ochrana ¢lovéka za mimorddnych situact
VYCHOVA . PR . A .
Lidska prava a etnické a rasové odlisnosti
Vztahy mezi lidmi
Péce o zdravi
6 Zdravy zpiisob Zivota
VYCHOVAKE | Z4ravd viiva
JDRAVE Civilizacni choroby
Navykouvé latky
Krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuZiti)
Krizovd centra, linky duvéry
Intimni hygiena a zmény v dospivani
PRIRODOPIS Rostliny a houby pouzivané jako ndvykové ldtky
Mezilidské vztahy a komunikace
OBCANSKA Hmotné a duchovni hodnoty
VYCHOVA Ochrana obyvatel za mimorddnych situact
Lidskd prdva a svoboda
Péce o zdravi a hygiena
Pruni pomoc
Otuzovani, relaxace, pohyb, spdanek
Preventivni prohlidky — duivod
7 ; Lékarnicka — vybaveni
VYCHOVA KE ; o
; Zasady zdravé vyZivy
ZDRAVL, Poruchy prijmu potravy
TELESNA Ndavykové latk ik
VYCHOVA ylove tatky a zakon
Reklamni vliv
Brutalita a jiné formy ndsili
Sexudlni zneuziti
Bezpecnost silni¢niho provozu
Ochrana zdravi pri sportu
Etapy lidského Zivota
RozmnozZovani, pohlavni soustava
-z Pohlavni choroby
PRIRODOPIS L s y .
P Dospivani a zmény téla a chovant .
) Clovék a zdravi — ndvykové ldtky, koureni, alkoholismus
Nervovad soustava — vyznam spanku, psychohygiena, turazy pdtere
OBCANSKA Ochrana ¢lovéka za mimorddnych situaci
VYCHOVA
OBCANSKA | 2o 000
VYCHOVA L
Prdvni ochrana
Sexualita a zdkon
9. Zneuzivani
VYCHOVA KE Predc¢asnd sexualita a jeji rizika
ZDRAVI Pohlavni choroby
Hygiena pri a po sexu
Antikoncepce

11
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Ochrana za mimorddnych situact

ICT

Bezpecnost na internetu
Ochrana osobnich udaju

12
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9. Zajmové utvary sSkoly

Nazev krouZku
Plavecky krouzek
Vybijena
Minivolejbal
Tanecni krouzek
Dekorativni cinnosti

DPS Sedmikrdsky

Pévecko-instrumentalni
Flétna

Informatika - volné prace
Skolni casopis

Basket

Basket

Breakdance

Florbalova pripravka

Vedouci
L. Vanova
L. Francova
J. Hartmanova
L. Dédicova
M. Zajickova
J. Belochova
A. Fricova
S. Krelinova
S. Krelinova
L. Cermdk
J. Kuzminska
A. Lisy
A. Lisy
1. Recmanova
M. Bocian

Pro koho je urcen
3. rocnik
1. stupen
2. - 4. rocnik
1. stupen
2. A

1.-9. rocnik

1A
1.A
1. a 2. stupen
3. - 9. rocnik
7. - 9. roc¢nik chlapci
7. - 9. rocnik divky
1. stupen.
1.- 2. rocnik
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10. Plan prevence ve skolnim roce 2015/2016

Mesic

Akce

Pravidla ve triddch
Uvodni tiidni schiizky
Nastaveni tridnickych hodin
Zasedani skolniho sendtu

Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Stmelovaci aktivity 1. a 6. roéniky
Aktivity ve triddch
Divadelni predstaveni

Zaseddni skolniho sendtu

Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Meéstska policie — dopravni vychova a osobni

Ri ien bezpeci
Zdravotni ustav — besedy 7. — 9. r
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU
Zasedani skolniho sendtu
Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Tridni schuzky a sdéleni cturtletni
. klasifikace
Llstopad Dilna na tvorbu vyrobkii na vanocni
jarmark
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU
Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Divadlo UDIF téma fyzika
SoutézZeni trid v prirodnich véddach a
Prosinec sportovni kldani trid
Vanocni tradice a jarmark v Jirkové
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU
Zasedani skolniho sendtu
Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Leden Pololetni klasifikace
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU
Zasedani skolniho sendtu
, Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Unor Karneval
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU
Zasedani skolniho sendtu
v Lyzarsky kurz
Drezen Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Duben Zasedani skolniho sendtu

14
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Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Den Zeme
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU

Kuvéten

Zasedani skolniho sendtu
Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU

Cerven

Zasedani skolniho sendtu
Sbér starého papiru a vicek od PET lahvi
Tridni vylety
Cyklisticky kurz
Zavérecnd Rlasifikace
Aktivity skolni psycholozky dle poZadavkii
TU

Nelze predem zapsat vSechny preventivni akce, pokud néjaké naplanujeme, jsou véas

v planu skoly.
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Priloha
POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Selhala-li preventivni opatfeni skoly a v pripadé podezieni, ze zak zneuziva
navykové latky, skola (vychovny poradce, tridni ucitel, metodik prevence, reditel

skoly):

1. Provede diskrétni setreni, pohovor s ditétem.

2. Pri potvrzeném diavodném podezreni kontaktuje rodice, eventualné zakonné
zastupce zaka a doporuci jim vyuziti pomoci kontaktniho centra, odbornikt
z PPP nebo zdravotnickych zarizeni.

3. V pripadé negativni reakce rodi¢d na sdélenou skutec¢nost a v pripadé, ze rodice
nezaridi pro zaka dalsi péci, pozada skola o pomoc Odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi Meéstského dradu v Litoméricich v souvislosti s moznosti
zanedbani péce ze strany rodict. Soucasné o tomto kroku uvédomi rodice
(zédkonny zastupce).

4. V pripadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy (véetné alkoholu), skola
kontaktuje okamzité rodice, popripadeé zajisti zakovi lékarskou péci a soucasné
o tomto kroku uvédomi rodic¢e, Odbor soc. véci a zdravotnictvi MU J irkov, nebo
OSPOD Magistrat Chomutov.

5. V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami véc
policii a o vsech provedenych krocich provede zapis!

6. Po poradé s vedenim skoly zvazi, jak informovat ¢leny sboru a jak ostatni zaky

a rodice, aby se predeslo problémim.

7Z4dna omamné psychotropni latka (OPL) nesmi byt uchovavana v trezoru
Skoly, ani na jiném misté! Proto, v pripadé jejiho nalezeni ¢i zabaveni, bude

neprodlené kontaktovana Policie CR a proveden zapis o udalosti.

VSem pracovnikum Skoly je opakované pripominana ohlasovaci povinnost

kazdého obc¢ana.
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PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zpracovan podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakd a studenti ve skolach a skolskych zarizenich ¢. j.
21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT &. j. 28275/2000-22 k prevenci a FeSent

sikanovani mezi zaky skol a skolnich zarizeni.

UVOD

Sikanovéni je mimotr4dné nebezpeénd forma nésili, ktera ohrozuje zékladni vychovné
a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku,
ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druhti nasili je sikana zvlast zakerna, protoze ¢asto zustava dlouho skryta. Tak
1 pri relativné malé intenzité sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaha v
kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témeér kazdé skole, je
potreba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diraz je nutné zamérit na vytvareni
dobrych vztaht uvnitr tridnich kolektiv(, zabyvat se vztahy v tridnich kolektivech

jesté pred vznikem sikanovani.

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zaku. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné zakua, kteri se
neumi nebo z nejriznéjsich divodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit 1 formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat 1 prostrednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvésovani
urazlivych materialéi na internetové stranky, socialni sité apod. Sikana se projevuje i
v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tridni nebo

jinou skupinou spoluzakd. NebezpeCnost pusobeni sSikany spoéiva zvlasté v
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zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné

zdravi obéti.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani mé ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy sikany
patri:
o Verbalni sikana, priméa a neprima - psychicka sikana (soucasti je 1
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka sikana, prim4 a neprima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).
e Smisend sikana, kombinace verbalni a fyzické sikany (nasilné a

manipulativni prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mtze sikanovani prerust az do forem skupinové trestné ¢innosti
a v nékterych opravdu zavaznych pripadech muze nabyt i rysy organizovaného

zlo¢inu.

CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Zakladem prevence sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztaht mezi zaky (a mezi zaky a uciteli).

7Z tohoto divodu budeme usilovat o vytvareni bezpecéného prostredi:
- podporovat solidaritu a toleranci,

- podporovat védomi sounalezitosti,

- posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vsech zakt do aktivit tridy a skoly,

- uplatnovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt,

- rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Pedagogic¢ti pracovnici budou zajistovat nad zaky dozor, zejména ve skole pred
vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim. Predevsim v prostorach, kde by k sikanovani mohlo

dochéazet.
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Z4ci budou sezndmeni s negativnimi duasledky sikanovani, a to jak pro jeho obéti a
pachatele, tak i pro cely tridni (S8kolni) kolektiv.

Pedagogicti pracovnici budou vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Budou pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého

¢lovéka.

Prevence sikany bude probihat v ramci celého vychovneé vzdélavaciho procesu i formou
specifickych primarnich ¢innosti, které jsou uvedeny v Minimalnim preventivnim

programu.

KRIZOVY PLAN

Postupy reseni Ssikanovani

Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pti jejim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachateli a dalsich ucastnikt. Strach vytvari obvykle

prostredi , solidarity" agresort i postizenych.

Metody vySetirovani Sikanovani:
A. Pro vysetrovani pocatecni sikany (se standardni formou)budeme pouzivat tuto

strategii:

1. Rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

B. Pri pokrocilé sikané (s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili vici obéti,

tzv. tridniho lyncovani), budeme pouzivat nasledujici postup:

1. Prekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostiredni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikt na spolupraci a postupu vysetrovani.

19



Minimalni preventivni program 2015/2016

Zabranéni domluvé agresort na krivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

o 0o~ w

Vlastni vysetrovani.

C. Budeme spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stirediskem vychovné péce, organem socidlné pravni

ochrany ditéte, Policii CR.

D. V pripadé negativnich dopada sikanovani na obét ji zprostredkujeme péci
pedagogicko-psychologické  poradny, strediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikt - klinickych psychologt,

psychoterapeutt nebo psychiatra.

E. Dale budeme pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostredi). V pripadé potireby mu zprostredkujeme pééi pedagogicko-psychologické
poradny, strediska vychovné péce nebo jinych odbornikd - klinickych psycholog,

psychoterapeutt nebo psychiatra.

F. Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat seis traumaty téch, kteri prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Vychovna opatireni

Napomenuti a diutka tridniho ucitele, ditka reditele, snizeni znamky z chovani.

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

Reditel skoly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

Reditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahajeni rizeni o narizeni predbézného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.
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Spoluprace s rodici

Pri napravé sikanovani budou spolupracovat pedagogicti pracovnici, vedeni skoly,
skolni metodik prevence, vychovny poradce, rodina obéti, rodina agresora. Pri jednani
s rodici budeme dbat na taktni pristup a zejména na zachovani davérnosti informaci.
Tridni uditelé budou na tridnich schizkach informovat rodie o tom, co délat v
pripadé, kdyz se dozvédi o sikanovani a seznami je se Skolni metodickou prevence a

vychovnou poradkyni.
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