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PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

tohoto problému je skoda, kterou zneuZivani drog zpUisobuje mezi

nadi mlddeZi — a hrozba, kterou tato skutenost predstavuje pro
budoucnost kazdé zemé. Se stdle se zvy3ujicim po¢tem mladych lidi, ktefi jsou
uvedeni do svéta drog, je nezbytné nutné poskytovat vefejnosti vzdéldvaci
materidly s fakty o jejich nebezpecich.

rogy znici kazdoro¢né miliony Zivotd. Nejvice zneklidhujicim aspektem

Tato broZura je vénovdna t&m organizacim a jedinclim, ktefi pracuji na zdchrané
ostatnich pred pustosivymi vlivy drog. Spole¢nost témto lidem dluzi svij vdék za
jejich spolecné snazeni a my doufdme, Ze tato broZura jim v tomto jejich snazeni
pomuZe.

Je smutné, Ze se néktefi clenové spolecnosti snaZi uZivani drog propagovat

a sifit kvali viastnimu zisku nebo vydélku — coz je skute¢nost odhalend jiz
tollkrat zey#]lch rg:onka nemuize nikohozmdst.
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‘"M!‘ neuzivdant utisujicich 1ékd na Iékafsky predpis
I=m: se dostalo na predni strdnky americkych
novin poté, co musely nékteré slavné a vdzené
osobnosti vyhledat pomoc pfi léCeni své
z@vislosti na téchto drogdch.

V Americe zneuziva utisujici léky vice nez

15 miliond lidi — toto &islo pfesahuje soucet

lidi zavislych na kokainu, halucinogenech,
inhalantech a heroinu — a pfedstavuje pfiblizné
6 procent populace. Vice nez dva miliony téchto
zGvislych jsou dospivajici.

nez pouli¢né distribuované drogy a povazuji je za
nendvykové. Je tomu ale skutecné tak? Odpovéd
zni: ne.




tisujici Iéky, proddvané na lékafsky
‘H\ predpis, jsou silné drogy, ovliviujici

pfenos elektrickych signalt v nervové
soustavé, ktery vnimame jako bolest. Rovnéz
nejvice stimuluji ty ¢asti mozku, které jsou
odpovédné za pocity slasti. Kromé toho, Ze
tlumi vnimdni bolesti, vytvareji téZ urcity stav
drogového opojeni.

Nejsiln&;jsi utisujici Iéky na IékaFsky predpis
se nazyvaji opioidy, tedy latky, jejichZ acinek
a chemické sloZeni pfipomind opium (ndvykové
narkotikum). Jsou syntetizovdny tak, aby na
nervovy systém pusobily stejné jako drogy
ziskané z opia — napfiklad heroin: Mezi opi-
oidy patfi kodein, hydrokodon a oxykodon.
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Kodein je obvykle obsaZen v lécich pro
Iécbu nachlazeni nebo v pFipravcich
pouzivanych pro tlumeni mirnéjSich forem
bolesti. Je doddvan jako roztok, tabletka
nebo kapsle a ¢asto je zneuZivan jako
rekreaéni droga. To hlavné kviili jeho
snadné dostupnosti volné distribuovanych
sirupti proti kasli a 1éki proti nachlazeni.
Uzivatelé tyto prostfedky zneuZivaji, aby
dosdhli drogového opojeni diky pfitomnym
opioiddim. Tito uzivatelé €asto nakupuji
velkd mnoZzstvi lékl proti nachlazeni
obsahujicich kodein.

Hydrokodon je pouZivdn v kombinaci
< .. sjinymi chemickymi latkami a je dostupny
- 7Y jako sou&dst analgetik proddavanych na

|ékarsky predpis ve formé tablet, kapsli nebo
sirupti. Jejich obchodni ndzvy jsou Anexsia,
Demerol, Dicodid, Hycodan, Hycomine,
Lorcet, Lortab, Norco, Tussionex a Vicodin.
Prodej a vyroba této drogy se v poslednich
letech vyrazné zvysila, stejné jako jeji uzivani
d zneuzivani.

Oxykodon ma nejvétsi potencidl pro to, aby
byl zneuZivdn a soucasné je nejvice rizikovy.
Je stejné silny jako heroin a ovliviiuje nervovy
systém stejnym zptisobem. Oxykodon se
prodava pod mnohaobchodnimi ndzvy jako
je OxyContin, Percodan, Endodan, i
Percocet, Endocet a
formé tablet.




Kdyz mi bylo dvacet, stal jsem se zdvislym na narkotikdch.
Zacalo to léky na pFedpis po operaci. V tydnech, které ndsledovaly (po
operaci), jsem kromé Gstniho uZivédni velkych mnoZstvi Iékd tablety

drtil, coZ mi umoznilo narusit mechanizmus postupného uvolfhovani
acinné latky a takto vzniklou latku jsem polykal nebo 3iiupal. Mize se
téz aplikovat injekcne pro vytvoreni pocitu totozného se
slehnutim si' heroinu. Fyzické pfiznaky abstinence Ize struéné popsat
slovy jako strasnou bolest.“

— James




Percocet, Roxiprin, Heroin b,'nu
S : Roxicet aKlepac
-

Slangove n azv y pro utisu m iici | Ky J

Obecny nazev Obchodni ndzev Slangovy ndzev

Kodein Kodein Kacko, Koudy, Kakao, =
---

Cokoldada, Zrni a Fet

Hydrokodon Anexsia, Dicodid, Oblbovaky, Prasky,
Hycodan, Hycomine, Cokoldda, Zrni a Fet
Lorcet, Lortab, Norco,
Tussionex a Vicodin

OxyContin, Endodan, -
Oxykodon Endocet, Percodan, Oxy, Oxikss




Proc jsou utisujici

ey tak NAVYKOVE

tisujici léky na bazi opioidi se abstinen&ni pfiznaky. Nebo si télo
vytvdreji krdtce trvajici euforii, vytvofi vidi droze odolnost, coz
ale jsou téZ ndvykové. znamend, Ze pro dosazeni stejného

Dlouhodobé uzivant utidujicich 1ékd (inku je treba uZit vetsi mnoZstvi
mUzZe vést k fyzické zavislosti. Télo se Podobné jako vSechny ostatni drogy,
pfizplsobi pfitomnosti drog, a kdyby se i léky proti bolesti jednoduse ,,masku;ji*
Clovék ndhle pokusil drogu vysadit, dostavi  bolest, kvili které jsou uZivdny. Nic

¢

»Jjsem zdvisly na lécich na |ékarsky predpis.

Analgetika (Iéky proti bolesti) na Iéka¥sky predpis jsem zacal brdt pFed nékolika lety, kdyz mi je
doktor predepsal jako tlevu od bolesti, které nasledovaly po mé operaci pétefe. V prib&hu nékolika
minulych let jsem se pokusil prolomit svou zdvislost na analgetikdch [léky proti
bolesti} ave snaze toho dosdhnout jsem se dvakrdt pfihlasil do odvykaciho programu na klinice.

Na dalSich svych krocich jsem se nedavno dohodl se svym lékafem.

— Uryvek ze Zivého projevu rozhlasového komentdtora Rush Limbaugha, v pdtek 10. Fijna 2003.
Podle rozhlasové stanice Premiere Radio, v niZ pusobi.
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doopravdy nelé¢i. Clovék, ktery se
neustdle snaZi ztlumit svou bolest,
miZe po Case zjistit, Ze uziva stdle vysst
ddvky — az nakonec zjisti, Ze bez drogy

nevydrZijediny den.

P¥iznaky abstinence mohou zahrnovat
neklid, bolest svall a kosti, nespavost,
prdjem, zvracenti, zimnice provdzené husi
kdzi a nekontrolovatelné pohyby koncetin.

Jednim z vdZnych rizik spojenych s

opioidy je respiracni deprese. Vysoké >
ddvky mohou zpomalit dychdni az
k jeho Gplnému zastaveni a smrti.

Clenové rodiny protestuji proti
smrticim utiSujicim |ékim. Specialisté
na zavislosti tvrdi, Ze silné utiSujici
léky s postupnym uvolfiovanim
ucinné latky, naptiklad OxyContin,
jsou jednou z nejnebezpec':néjél’ch,._‘
navykovych drog. 7

BLLS MANT |
PALLADONE

WILL FILL



OXYCONTIN
,Oficialni heroin?«

'“ rotoZe oxykodon pdsobi na nervovy Velice rozsiteny OxyContin kvili svému
‘ systém podobné jako heroin nebo zneuzivdni v apalaéskych komunitdch, se
opium, n&ktefi uZivatelé uZivaji stal ve Spojenych stdtech jednim z hlavnich
jeden z komerénich produktd, ktery ho problémd boje proti zloinu. V jednom regionu
obsahuje — OxyContin — jako néhrazku nebo USA se odhaduje, Ze zdvislost na této droze je
dopln&k poulignich opidt jako je heroin. pficinou 80 procent viech zlo€ind spdchanych

na jeho Gzemi.

Vyskytly se ozbrojené loupeZe lékdren,

pfi kterych lupi¢i poZadovali jen OxyContin,
nikoliv penize. V nékterych oblastech, zvlasté
na vychodé Spojenych stdtd, se OxyContin
stal drogou, kterd ze v3ech nejvice znepokojuje
Gfady povérené bojem proti drogdm.




»Nemyslela jsem si, Ze méam probléi
sdrogami — kupovala jsem si

neovliviiovaly mou prdci. Rano jse

se citila troSi¢ku unavend, ale nic

vic. Skutecnost, Ze mam problém,

jsem si uv&domila az poté, co jsem |

se predavkovala asi 40 tabletami

aocitla jsem se v nemocnici

Stravila jsem 12 tydnd na klinice

a snazila se pfemoci svou zdvislost.
— Ale " X3




»Pokud si vzpomindm, mival jsem své Gspéchy
i netispéchy. Snadno mé rozzlobily i ty nejmensi
drobnosti, Twrpé jsem vybuchy hn VU nebo
nendvisti vii¢éi komukoliv bez diivodu. Dlouhou
dobu jsem mél pocit jako bych byl rozdvojen.
Abych se zbavil téchto nepFijemnych pocitd,
zacal jsem vloni (2003) v Fijnu brat drogy.
Ale véfte — nevéite, tim se vse jen
zhorsilo' Musel jsem zapasit se svou
zavislosti a svymi emociondlnimi problémy.*
— Thomas
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® zdcpa
¢ nevolnost
® zvraceni
® zavrat
® zmatenost
e zdvislost
e ztraty védomi
e deprese, dychani
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pidty, plvodné ziskané z mdku,
'm‘ byly po tisicileti uzivany pro
rekreacnfilékarské ucely.
Nejaktivnéjsi substanci v opiu je
morfin — pojmenovany po Feckém
bohovi sni Morfeovi. Morfin je
velmi silny utisujici 1€k, ale je téZ
velmi ndvykovy.

Morfin byl ve velké mife pouZivdn
jako prostfedek proti bolesti béhem
Obc&anské valky v USA a tak se
mnoho vdle¢nych veterdnt dostalo
do zdvislosti.

NA HI

Vysoce ndvykové
I

 TORIE

opidty ziskané
z opia byly
uzivany po
tisicileti pro
rekreaéni
ilekafské
ucely.



Morfin, nejvice aktivni
sloZka opia, je velmi silnym

§ utiSujicim Iékem, na kterém
se stal zavisly nejeden

vojak bojujici v americké
Obéanskeé vdlce.

BAYER

PHARMACEUTIOAL PROBUCTS.
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Lahvi¢ka

— viechny opidty
docasné uvoliiuji
bolest, ale jsou
vysoce navykové.

kodeinovych tablet

Heroin vyrobili chemici v roce 1874, kdyz
se snazili vytvofit méné& ndvykovou formu
morfinu. Nikdo si zpo&atku neuvédomoval,
jak ndvykovy je heroin. Byl pouzivdan jako
pfisada do smési proti kasli. Zavislost na
heroinu se stala vaznym problémem.

Metadon je synteticky opioid. Poprvé byl
syntetizovdn némeckymi védci Maxem
Bockmuhlem a Gustavem Ehrhartem ze
spolenosti IG Farben v roce 1937. Hledali
takovy utisujici 1€k, ktery by se dal snadné&;ji
pouZivat béhem operace a ktery by mél
mens3i potencidl ndvyku nez morfin

nebo heroin.

Dosud se hodné lidi domnivd, Ze metadon je
dokonce vice ndvykovy nez heroin.



Kodein, ktery je méné silnou drogou,
Ize téZ nalézt v opiu, ackoliv dnes je
vétsinou vyrdbén synteticky podobné
jako dal3i syntetické opidty —
hydrokodon, oxykodon a drogy z nich
ziskané. V3echny opidty tlumi

bolest, uvoliiuji svalstvo a zpdsobuji
ospalost. Napodobuji ¢innost Igtek
tlumicich bolest, které jsou télu
vlastni. V3echny jsou
vysoce ndvykové.

Razitko spole¢nosti
IG Farben, némecké
firmy, jejiZ chemici
Bockmiihl a Ehrhart
vyvinuli chemicky
vzorec — ndvod pro
vyrobu metadonu
(vpravo) — syntetické
formy heroinu.
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STATISTIKY

W atimco se celkovy prodej 1€k na
" " |ékarsky predpis v obdobi od roku

""1996 do roku 2000 zdvojndsobil,
prodej utiujicich 1ékd se za tutéz

dobu ztrojndsobil. Pocet Americ¢an(
pFizndvajicich alespoii jedno uZiti drog na
|éka¥sky pFedpis z jinych neZ zdravotnich
dlvodd byl v roce 1998 mnohem vy3si

nezZ za celé desetileti predtim.

utisujicich 1ékd pro jiné nez medicinské Gcely
je patrny ve vékové skupiné 12 az 17 letych
a 18 az 25letych. Kromé toho skupina déti
ve véku 12 aZ 14 let zmifiuje antidepresiva
(napfiklad analgetika nebo stimulanty) jako

jednu ze dvou nejcastéji uZivanych drog.
RovnéZ se zdd, Ze nemedicinské vyuziti
utiSujicich 1ékd jako je Vicodin roste i mezi
studenty vysokych skol.

Podle priizkumu Evropské skolni studie

o alkoholu ajinych drogdch z roku 2003
uzil kazdy desaty 16lety student v Ceské
republice nékterd ze sedativ nebo hypnotik
bez doporucenf lékare.

PFiblizn& 320 000 lidi v Nizozemi pfiznavd,
Ze trpi tézkymi bolestmi hlavy, zplisobenymi
mnoZstvim uZivanych utisujicich léka.
Lékafi a terapeuti se zminuji o tom,

Ze zneuzivani utisujicich 1ékd na predpis

je jednou z nejcastéji léCenych zdvislosti.



[ ‘
ﬂ: M" ‘MM‘ w‘ »Asi tak po roce jsem si uvédomila,

Ze jsem zavisla. KdyzZ jsem se
rozhodla skonéit, trpéla jsem

. abstinenénimi p¥iznaky — fyzicky,
Prodej
psychicky i emociondlné. Kdyz jsem
sevletech byla neustdle na praskdch — brala

1996 az 2000 jsem aZ 4 denné — domnivala
ztrojndsobil. . s . . .
jsem se, Ze zvladnu v3e. Zddlo se,

jako by mé udrZovaly v ustdlené

a vyrovnané ndladé. Od té doby,

co neberu prasky, se citim mnohem
Zivéjsi, Cilejsi a dokazi kracet Zivotem
s vé&t3i jistotou. Viibec jsem si
neuvédomovala, Ze jsem sama sebe
véznila v iluzi & poklidu vyvolaném
tabletami a faleSnym Stéstim.“
—J.B.




Pravda

o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité

mnoZstvi urCuje jejich G&inek.

Malé mnozstvi stimuluje (zvy3suje
aktivitu). V&t mnozstvi funguje jako sedativum
(potlauje aktivitu). Stdle se zvy3ujici mnoZstvi
pUsobi jako jed a mlze doty&ného zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Lisi se pouze
mnoZstvi potfebné k dosaZenf tG&inku.

Mnoho drog ma v3ak dal3i riziko: pfimo
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zGZitky

z minulosti uZivatele pod prahem jeho védomi,
mohou vyrazné& narusit zplsob, jakym uZivatel
vnimd uddlosti kolem sebe. Vysledkem je, Ze
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se jedndni uzivatele mdze jevit jako divné,
iraciondlnf, nepat¥i¢né a dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddoucfi
ty nechténé. A zatimco mohou drogy pfindset
kratkodobou tlevu od bolesti, zdroveii nicf
schopnosti a Cilost uZivatele a zatemiiujf jeho
mysleni. Dlouhodobé uZivani drog ochudi
Zivot o ta pot&3eni a radosti, kterd jsou ve své
podstaté jedinym smyslem Zivota.

Nakonec ma €lovék na vybér mezi tim, zdali
umre s drogami nebo bude Zit bez nich.

PFesto, Ze jsou ndsledky drog strasné a
zAvislému pfipadd jeho situace beznadéjnd,



Ne;leps:m Fesenim_
samoz¥ejmé je z zCe



drogovy problém ma Feseni a v SirsSim
méfitku lze valku proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni

dlvodd, které ¢lovéka privedly do pasti
drogové zavislosti. V kvétnu 1969, kdy
mezindrodni drogovd krize dosdhla
svého vrcholu, spisovatel a humanista
L. Ron Hubbard napsal: ,,Kdy?Z je ¢lovék
deprimovdn nebo trpi bolesti a [é¢ba
mu nepfindsi fyzickou dlevu, nakonec
sdm zjisti, Ze drogy ho zbavuji

téchto priznakad.

TéméF ve viech pripadech
psychosomatické bolesti, neklidu
nebo nepohodli se ¢lovék snazi
nalézt 1€k na své potize.

Kdyz nakonec zjistf, Ze jen drogy mu
poskytuji dlevu, oddd se jim a stane
se na nich zdvisly a nakonec si na né
vytvofi ndvyk.”

3
ra

Dospivdni a Zivot v tomto svété mohou
byt velice ndro¢né. Cviceni, zdrava

vyziva nebo obycejnd dlouhd prochdzka,
poskytujici moznost pohlédnout na véci
kolem, dokud ¢lovék neni schopen zaméFit
svou pozornost smérem ven a opét se

citit uvolnéng, to v3e nékdy dé&ld doslova
zdzraky. Rozhovor s pfitelem, duchovnim
nebo &lenem rodiny o svych problémech
muUZe rovnéz pomoci.

Skute&nd Fesenf existuji téZ pro osoby
s drogovym problémem. Rehabilitaénf
odvykaci program Narconon, ktery
vyuzivd metod L. Ron Hubbarda, ma
miru Gspé3nosti presahujici 75 procent.
(www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samozfejmé je zcela se
vyhnout drogdm. Uzivani neni feSenim.

At uz je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uzivani drog jsou vzdy



horsi nez problém, ktery se ¢lovék snazi
s pomoci drog vyresit.

A dlouhd jizda do pekel, kterd je
vysledkem uzivdni drog, je jesté horsi.

ODKAZY:

Zprdva National Institute

on Drug Abuse Research:
,Prescription Drugs, Abuse and
Addiction 2001“ (Léky na predpis,
zneuzivani a zavislost 2001).

Zprdva o zneuzivdni utisujicich
1ékdi na lékatsky pFedpis
National Center on Addiction
and Substance Abuse,
Columbia University,

2005.
srpen National Institute of Justice:

,Drug and Alcohol Use and
Related Matters Among
Arrestees, 2003 (Uzivani drog
a alkoholu mezi véznia
souvisejici fakta, 2003).

Zprdva Gradu OSN pro drogy
a kriminalitu, 27. tnor 2003.

OxyContin Information
(Informace o 1éku OxyContin).
National Clearinghouse on

Alcohol and Drug Information. U.S. Office of National Drug

Control Policy: ,,Drug Facts:
OxyContin“ (Fakta o drogdch:

OxyContin: Prescription Drug
OxyContin).

Abuse Advisory (OxyContin:
Informagni zprdva o zneuZivani
1ékéi na pFedpis). Center for
Substance Abuse Treatment
(CSAT).

The European School Survey
Project on Alcohol and Other
Drugs, 2003

Pouzité fotografie: strana 9:
Oxy-ABUSEKkills.com/protest;
strany 14, 15: AP Wideworld.

National Institute on Drug Abuse,
Info Facts Prescription Pain and
Other Medications

Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je program
zaméfeny na vzdéldvani v otdzkdch spojenych

s drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodnf
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddez

o nebezpedi drog a pomdhd jim Zit bez drog

a zdroven byt pfikladem pro jejich ptatele a rodinu.

Tento program je uskutecnovdn prostrednictvim
sdruzenivedenych mladymi lidmi pro jejich
vrstevniky. Tato sdruzeni $ifi pozitivni poselstvi
Zivota bez drog distribuci vzdéldvaci literatury,

kterd obsahuje fakta o uzivani nelegdlnich latek

a o tcincich téchto lGtek na ducha, mysl a télo
¢lovéka. Ddle je program realizovdn prosttednictvim
skupinovych aktivit zaméFenych na propagaci Zivota
bez drog a ve spoluprdci s predstaviteli vefejnosti

a &leny jinych skupin s podobnymi cili.

ZkuSenost nds uci, Ze jsou-li lidé obecné, zvlGsté pak
mlddez, dostatecné pouceni o destruktivnich Géincich
drog a maiji-li k dispozici pozitivni ptiklad a podporu
svych vrstevnik{ v tom, aby Zili bez drog, jisté dojdou
k zdvéru: ,Nechci brat drogy“ — coz je, nepochybnég,
hlavnim cilem programu.



REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti. Je
jednou z fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi o drogdch.
BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuané, cracku a kokainu, pervitinu,
extdzi, heroinu, LSD, Iék{ proti bolesti distribuovanych na lékatsky pFedpis

a dal3ich ndvykovych latek, které Etendfi ddvaji moZnost samostatné se
rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat v&t3i mnoZstvi vytiskd této nebo dalsich broZur, nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funkénich
technik, které pomdhaji lidem ocistit se od nicivych G¢inkd drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.nhotodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
JindFisskd 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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