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|

PROC VZNIKLA

TATO BROZURA

ékteré druhy drog zni¢i kazdoroéné miliony Zivoti.
Nejvice zneklidiiujicim aspektem tohoto problému je
$koda, kterou zneuzivani drog zpusobuje mezi nasi mladezi
a hrozba, kterou tato skuteénost pfedstavuje pro budoucnost
kazdé zemé. Se stdle se zvySujicim poctem mladych lidi, kteFi
jsou uvadéni do svéta drog, je nezbytné nutné poskytovat
vefejnosti vzdélavaci materidly s fakty o jejich nebezpedich.

Tato broZura je vénovana tém jedinciim a organizacim,
ktefi pracuji na zachrané ostatnich lidi pfed pustosSivymi
vlivy drog. Spoleénost témto lidem dluzi svij vdék za jejich
spoleéné snaZeni a my doufdme, Ze tato broZura jim v tomto
jejich snaZeni pomuze.

Je smutné, Ze se néktefi clenové spolecnosti snazi uzivani
drog propagovat a $ifit kviili viastnimu zisku nebo vydélku,
coz je skutecnost odhalenajiz tolikrat, Ze jejich rétorika
nemiiZe nikoho zmdst.
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je jednou z nejiacinnéjsich
chemickych latek ménicich stav
vedoml.]e vyrdbéno z kyseliny lysergoveé,

xkfe'r& je obsazena v namelu (nacernaly Gtvar),

-

“ktery roste na Zité a dalSich obilovindach.

LSD je vyrabéno v krystalické formé v tajnych
laboratofich, vétsinou ve Spojenych statech.
Tyto krystaly jsou pro Gcely distribuce zménény
do kapalné formy. Jedna se o kapalinu bez
y a zapachu, s mirné hoikou chuti.

LSD, znamé jako ;,acid“ nebo kyselina a pod
mnoha dalSiminazvy, se naulici prodava

~“vpodobé malych tablet (,,mikraca“),

~kapsli nebo kouskti Zelatiny. Nékdy je jim
napustén savy papir, ktery je pak rozdélen
na drobné étverecky ozdobené obrazky nebo
postavi¢kami z kreslenych seridli. Méné !
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LSD?

casto je proddvano v kapalné
formé. Nehledé na to, v jaké
formé je LSD dodano,
jeho Gcinek je vzdy
tentyZ — vazné odtrZeni
od reality.

UZivatelé nazyvaji
zkuSenost pod
vlivem LSD ,,trip%,
ktery obvykle trva
pFiblizné 12 hodin.
NepFijemné zkuSenosti
jsou nazyvany jako
»Spatny trip“, coz je
vskutku pfihodné
synonymum pro
zkusSenost pekla

na zemi.
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SLANGOVE NAZYY PRE LSD

LSD se nejcast&ji fika ,,acid®.
Dalsislangové ndzvy zahrnuiji:

* Kyselina * Papir « Stitek

e Esid (Acid), * Papirek * Vylet
Esidek ® Lucy in the sky * Vylety

* Trip with diamonds ® Okynko

® Buddha * Tripik ® Smaijlik

* Mikrac * Ctverec ®Zen

® Superman * a mnoho dalSich




Nékdy v Sestndcti letech jsem se
»AWseznamil s drogou, kterou jsem
uZival vice nez t¥i roky — s LSD. Tehdy
jsem nevédél, Ze LSD je nejicinnéjSim
halucinogenem, ktery je €lovéku znam.
Droga byla na malém kousicku papiru,
mensim nez je b¥isko mého ukazovacku,
nazvaném papir. Patndct minut poté,
co jsem si papir poloZil na jazyk, celé mé
télo zalilo horko a ja jsem se zacal potit.
Nékteré dalsi reakce, které jsem mohl
zazit pod vlivem drogy, zahrnovaly
rozsifené zornice, nevolnost a husi kiazi.
Béhem iiletu jsem mél pocit, jako by v mé
mysli i téle doslo k obrovské deformaci.
Vizudlni zmény i extrémni zmény mé
ndlady byly jako né&jaky podivny désivy
film — takovy, kterého jsem byl aktérem,
aviak bez toho, abych mohl ovlddat svou
mysl a télo.“




JAKd JSOU RiZikd SPOJENA S UZI

1 Cinky LSD jsou neptedvidatelné. Zdvisina
UpFijatém mnoZstvi, ndladé a osobnosti
uzivatele a na prostredf, v kterém byla droga
uzita. Jsou jako hod kostkou — mohou byt
intenzivnim, deformovanym tletem nebo
t&zkym, paranoidnim stavem.

Za normdlnich okolnostijsou prvni G&inky LSD
pocitované 30 az 90 minut po uziti drogy. Casto
dochdzi k rozsiteni zornic. Télesnd teplota se
muZe zvysit nebo sniZit, stejné tak krevni tlak
nebo srde&ni frekvence. Castym pfiznakem jei

poceninebo naopak zimnice.

Uzivatelé LSD &asto pocituji nechut k jidlu, poty-
kaji se s nespavosti, suchem v Gstech a tfesem.
Mezi velmi €asté Gcinky patfi zmény ve zrako-
vém vnimdni — pozornost uZivatele mdZze trvale
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zaujmout intenzita
nékterych barev.

Zazivany jsou i extrémni
zmény ndlady, sahajici od
stavl ,vesmirné“ blaZenosti
po intenzivni hrdzu.
Nejhorsim p¥iznakem je,

Ze uzivatel LSD nenfschopen
rozpoznat, které pocity jsou
vytvdfeny pGsobenim drogy
a které jsou souldsti reality.

Né&ktefi uzivatelé LSD zaZivajf
intenzivni blaZenost,
kterou mylné zaménuji
za ,osviceni“. NejenZe se
vzdaluji od svych



dyzZ jsem flamgmlg
zustavalcqsem vzhii

. /// —
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Pod vli\;em LSD, které je Casto

uZivané ve formé Etverce papiru
(vlevo), se intenzivni zménény
stav védomi zméni na pocit
odcizeni a beznadéje. Takzvané
»Spatné tripy“ nelze zastavit
amohou trvati vice nez 12 hodin.




béZnych Zivotnich aktivit, ale pocituji téz
nutkdni uzivat dalsi davky drogy, aby mohli
znovu proZit stejnou zkusenost. Dal3i se

pod vlivem LSD potykaji's t&Zkymi, d&sivymi
mys3lenkami a pocity, se strachem ze ztrdty
kontroly, Silenstvia smrti a s beznadéjf.
L,Spatny* trip &asto nelze zastavit a nékdy miize
trvativice nez 12 hodin. N&ktefi lidé se nikdy
nevyléciz psychézy zplisobené halucinogeny.

PFi uziti dostatené velké davky vytvari LSD
iluze a vizudIni halucinace. Zméni vnimdni
Casu a vnitfniho ,,ja“ uzivatele. Deformuje
velikost a tvar objektdl, pohybd, barev

a zvukd. Velmi podivné a bizarné pfipada
uzivateli i jeho hmatovy smysl a bézné
télesné pocity. Pocity se zdanlivé misia v
uzivateli vytvareji zrakové a zvukové vjemy.
Tyto zmény mohou &lovéka désit a vyvolat
v ném paniku.

Zhorsi se schopnost rozumného Gsudku
a vnimdni béznych nebezpedi. Clovék pod
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vlivem LSD m{zZe vykrocit z okna, aby se lépe
podival na zem pod sebou. M(iZe se zcela
nechat unést zdpadem slunce v blazené
nevédomosti, zatimco stoji uprostfed rusné
kFizovatky.

Mnozi uZivatelé LSD zaZivaji flashbacky
(ndvrat stavu jako po poZiti drogy s jejim
Gcinkem) vétsinou bez pfedchoziho varovani
a dlouho poté, co uzili LSD.

Spatné tripy a flashbacky jsou jen jednim
z mnoha rizik spojenych s uZivdnim LSD.
U lidi uZivajicich LSD se mohou projevit
dlouhotrvajici psychézy, napfiklad
schizofrenie nebo t&Zkd deprese.

Protoze se LSD uklada v téle, uzivatelé si
vytvdreji vaci droze urditou toleranci (odolnost).
Jinymi slovy néktefi uzivatelé s opakovanou
zkusenosti musi uZivat vyssi davky, aby dosdhli
stejné silného dletu. To zvy3uje fyzické Ginky
a zvysuije riziko Spatného tripu, ktery mize
vyvolat psychézu.



mdyz mi bylo 13 let, dala jsem si svého prvmh :
jsem se sezndmila s marihuanou. Netrvalo dlouho\. d‘o rukOu se ml_' ;

dostalo LSD a ja jsem se stala zavisla, jedla jsem ho jako bonbony

Jednu noc uprostied tahu jsem ztratila védomi a probrala jsem se Se el
zakrvdcenym obli¢ejem a zvratky kolem tist. Jakymsi zazrakem jsem
se probrala k védomi a utfela jsem se. Celd roztfesend jsem nasedla
do auta a odjela do domu svych rodicu. Vlezla jsem k mc’lmé do postele
a brecela jsem.

Kdyz mi bylo 21let, nastoupila j jsem do sveho prvn‘gdvykqaho
programu. z




SKODLIVE

R L AN
FYZICKE UCINKY
® RozsiFené zornice
® Vyssi nebo nizsi

télesna teplota

® Poceni nebo zimnice
(husi ktuze)

® Nechut’ k jidlu

® Nespavost

@ Sucho v Gstech

® T¥es

PSYCHICKE UCINKY

® Bludy ailuze
® Vizudlni halucinace

* Uméle navozeny pocit
euforie nebo jistoty

® Deformace vnimani
Casu a vlastni identity

® Zhor3eny odhad hloubky

® Zhor3ené vnimani
Casu, velikosti a tvaru
objekti, pohybi, barev,
zvukii, hmatovych viemu
a deformace vnimani tvaru
a povahy vlastniho téla.

® Tézké désivé
myslenky a pocity

e Strach ze ztrdaty
kontroly

® Panické zachvaty

® Flashbacky
(ndvrat stavu jako
po poziti drogy s jejim
uéinkem), Easto bez
varovdani, dlouho
po uzZitiLSD

® Tézkd deprese
nebo psychéza.




acal jsem pit, kdyZ mi bylo
,,z patndct let. Postupné jsem
zkusil extazi, speed (pervitin),
kokain a LSD.

Mél jsem potiZe v prdci a zacal
jsem mit deprese. Byl jsem
pFesvédcen, Ze nikdy nepfekonam
svoji posedlost drogami. Dvakrat
jsem se pokusil o sebevrazdu
preddavkovdanim prasky. Dostal
jsem se do rukou psychiatri, kteFi
mé krmili jeSté vétsim mnozZstvim
drog, antidepresivy a sedativy,
cozZ vie jen zhorSovalo.

Abych mohl dat volny prichod
svym pocitiim, zacal jsem sdm
sebe poskozovat — Fezal jsem
se a palil ;




MEZiNARODNI STATISTikY

ejvyssimiru uzivaniLSD v Evropé& mad Velkd
Britdnie a Irsko (10 procent mezi 16 az
29 letymi, ktefi LSD minimdlIné jednou uZili).
V Ceské republice uzilo LSD nebo jiny halucinogen
(lysohlavky aj.) nejméné jednou, 9,2 procent
osmndctileté mlddeZe podle vysledkd prizkumu

Evropské skolni studie o alkoholu ajinych drogdch.

Ostatni evropské zemé vykazuji nizsi procento
uzivant.

Od roku 1975 provddéji odbornici podporovani
National Institute on Drug Abuse ve Spojenych
stdtech kaZdoro&ni prizkum témér 17 000
studentd maturitniho ro€niku po celé zemi, aby
zjistili trendy v uZivani a postoje a ndzory student(

v souvislosti s uzivanim drog. Mezi rokem 1975
osmdesdtych let aZ do roku 1986, kdy alesporn
jednu zkuSenost s LSD p¥iznalo 7,2% maturantd.

Procento maturant(, zmifujicich se o zku3enosti
s LSD alesponi jednou v Zivoté, se oproti
pFedchozimu roku 1985 z nizkého 4,4% téméF
zdvojndsobilo v roce 1987 na 8,4%. V roce 1997
pFiznalo alespon jeden experiment s LSD 13,6%
maturantd.

V roce 2004 mé&lo témé&¥ 23,4 milionu Americ¢anl
ve véku 12 let a star3ich alespof jednu Zivotni
zkuSenost s LSD. Je to tedy 9.7 procenta
populace této vékové skupiny.




M6C LSD

LSD: Nejvice halucinogenni

(uméle ménici stav mysli) droga

LSD je 100x vice LSDje
ucinn&jsinez 4.000x siln&jsi
psychoaktivni latka nez Meskalin
Psilocybin (napf. (halucinogenni jed
v houbé lysohldvka) ~ nékterych kaktusu)

Psilocybin
a psilocin

UZivatel LSD Fika:
ZGEaI jsem vyseddvat ve

4544 striptyzovych klubech
a kasinech a byl velmi promiskuitni
— vymetal jsem nevéstince jeden
za druhym — a zanedlouho jsem se
sezndmil s dalSimi drogami.

P¥iSel jsem o celé své dédictvi
a musel jsem se pFestéhovat do ruiny
obsazené uzivateli cracku, kde jsem
zZil rok. Sledoval jsem, jak lidé umiraji,
p¥isel jsem o firmu a zacal jsem krdst.

V listopadu roku 2003 jsem byl
zatcen za pokus o (inos a Sel jsem
do vézeni.

Zranil jsem a ztratil vSechny, co mé
kdy milovali a byl jsem jimi zavrZen.

Skoncil jsem jako bezdomovec
na ulici, Zil a spal jsem v karténové
krabici u nadrazi, Zebral jsem
a bojoval o kousek Zvance.*

— Frederick



LSD: KRATKA HiSTORIE

SD poprvé syntetizoval Albert Hofmann,

chemik pracujici pro Sandoz Pharmaceutical
ve Svycarské Bazileji, kdyZ se snazil vytvofit
krevni stimulant. Halucinogenni G¢inky latky

zlstaly nezndmy az do roku 1943, kdy
Hoffman ndhodou zkonzumoval trochu LSD.
Pozdéji se zjistilo, Ze ordIni ddvka pouhych
25 mikrogram@ (vahovy ekvivalent nékolika
zrnek soli) dokdZze vytvorit zivé halucinace.

Kvili své podobnosti s chemickou ldtkou
pfitomnou v mozku a G¢inkdm pFipomingjicim
urcité aspekty psychéz bylo LSD ve 40., 50.
a 60. letech uZivdno v experimentech fady
psychiatrd. Zatimco snahy védcl nalézt
|éCebné vyuZiti této drogy selhalo, vzorky
dodané spole¢nosti Sandoz Pharmaceuticals
pro Ucely téchto experiment( se rychle rozsifily,
coz vedlo k Sirokému uzivani této substance.

LSD zpopularizovali v Sedesdatych letech
mnozi jednotlivci jako napriklad Timothy
Leary — dle médii LSD guru, ktery



povzbuzoval americké
studenty, aby se ,,zapnuli,
naladili a uletéli“. To vytvofilo
celou alternativni kulturu
zaloZenou na zneuzivani
drog a pomobhlo rozsiFit
drogy z Ameriky do Velké
Britdnie a zbytku Evropy.
Dokonce i dnes je uzivani
LSD ve Velké Britdnii
vyrazné vyssinez vjinych
Cdstech svéta.

Zatimco alternativni : . -
kultura Sedesdtych let ; ) o arvardsky psycholog

34 i ' ) . I Timothy Leary, ktery
PO.LIJ(ZIValq (lircv)gu JI? !( Oh b/ F ' | propagoval LSD a dalsi
unik ze spolecenskyc _ ¢ psychiatrické drogy

- ménici védomi, byl zatéen
auvéznén kviili zlo€&iniim
souvisejicim s drzenim
adistribuci drog.
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problémd, zdpadni Spiondzni sluzby a armddy
v nividély potencidlni chemickou zbrari.

V roce 1951 iniciovaly tyto organizace Fadu
experimentl. Americti védci si vsimli, Ze
LSD je ,schopné ovlivnit velké skupiny lidf
v€etn& armdd, ucinit je Ihostejnymi vici
jejich bezprostfednimu okoli a situacim,
branfjim vytvdret pldny ¢i Gsudky a
dokonce zcela znemoZnuje chdpdnt,
vytvari nekontrolovatelny zmatek a hréizu.*
Experimenty tykajici se mozného vyuZitf
LSD ke zméné osobnosti pro cile Spiondze a
k ovlddani populaci pokracovaly aZ do roku
1967, kdy byla droga ve Spojenych statech
oficidlné zakdzdna.
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Uzivani LSD se v osmdesdtych letech
sniZilo, ale opét nabralo na sile v letech
devadesdtych. Od roku 1998 se LSD stalo
bé&zné rozsitfenou drogou uzivanou v
tanecnich klubech a celou noc trvajicich
tanecnich vecircich teenagery od 15 let a
dospélymido 30 let.

dalovala







ejzazsi mez, co to znamena? Slysela jsem to
»Avtolikrat. Chci Fict, kolikrat musi élovék odhodit
vSe a vSechny kviili chvilkovému prozitku? Miluji sporty
a vyhradla jsem Sampionat vodnich skutrt, hrdla jsem
ledni hokej a ziskala par medaili za pozemni hokej.
Pak to vSe zacalo. Zacalo to travou, pak
pokracovalo pilulemi (extaze) a kyselinou (LSD),
) vytvaFenim koktejlii ze vSech moZnych typi drog,
dokonce pfredavkovanim, jen aby ulety trvaly
déle. Kazdy den po dobu dvou let jsem brala
obrovskd mnozstvi téchto latek, dokud jsem
jedné noci nezazila Spatny trip a neupadla do
toxické psyché6zy. Modlila jsem se a nafikala,
jen aby ten pocit zmizel. SlySela jsem hlasy ve
své hlavé, trpéla jsem zdchvaty a ptl roku jsem
nemohla opustit domadcnost. Stahla jsem se do sebe
a domnivala se, Ze mé vSichni sleduji. Nedokazala jsem
jit na vefejnd mista.“




Pravda

o drogéach

rogy jsou v podstaté jedy. UZité mnoZstvi
uruje jejich Gcinek.

Malé mnoZstvi stimuluje (zvysuje
aktivitu). V&t3i mnoZstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3Sujici mnoZstvi
plsobijako jed a miZe dotyéného zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Lisi se pouze
mnoZstvi potfebné k dosazenf Géinku.

Mnoho drog md v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zdzitky
z minulosti uZivatele pod prahem jeho

v&domi, mohou vyrazné narusit zplsob,
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jakym uZivatel vnimd uddlosti kolem sebe.
Vysledkem je, Ze se jedndni uZivatele mdze
jevit jako divné, iraciondlnf, nepatfi¢né a
dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddoucf i
ty nechténé. A zatimco mohou drogy pfindset
kratkodobou dlevu od bolesti, zdroven nici
schopnosti a Cilost uZivatele a zatemiiuji jeho
mysleni. Nakonec md &lovék na vyb&r mezi tim,
zdali um¥e s drogami nebo bude Zit bez nich.
Drogy ochudi Zivot o ta poté&Senf a radosti, kterd
jsou ve své podstaté jedinym smyslem Zivota.



NejlepSim FeSenim
samozrejmeé je zcela se
vyhnout drogam.
UzZivani drog

neni FeSenim.




Presto, Ze jsou ndsledky drog strasné a zdvislému
pfipadd jeho situace beznadé&jnd, drogovy

problém md ¥eseni a v $irsim méfitku Ize vdlku
proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni diivodd, které
clovéka privedly do pasti drogové zdvislosti.

V kvétnu 1969, kdy mezindrodni drogovd krize
dosdhla svého vrcholu, spisovatel a humanista
L. Ron Hubbard napsal: ,,Kdyz je ¢lovék
deprimovdn nebo trpi bolesti a [é¢ba mu
nepfindsi fyzickou Glevu, nakonec sdm zjisti,
Ze drogy ho zbavuiji téchto p¥iznakd.

TéméF ve viech pripadech psychosomatickych
bolesti, neklidu nebo nepohodli se ¢lovék snazi
nalézt 1ék na své potiZe.

KdyZ nakonec zjisti, Ze jen drogy mu poskytuji
Glevu, oddd se jim a stane se na nich zdvisly
a nakonec si na né vytvofi ndvyk.”
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Dospivdni a Zivot v tomto svété mohou byt

velice ndroc¢né.Ale i obycejnd dlouhd prochdzka
poskytujici moZnost pohlédnout na vé&ci kolem,
dokud €lovék neni schopen zamé¥it svou
pozornost smérem ven a opét se citit uvolnéné
nékdy déld doslova zdzraky. Rozhovor s pfitelem,
duchovnim nebo ¢lenem rodiny o svych problémech
mUZe rovnéZ pomoci.

Skutecnd FeSenf existuji téZ pro osoby s drogovym
problémem. Rehabilitaéni odvykaci program
Narconon, ktery vyuzivd metod L. Ron Hubbarda,
md miru Gsp&3nosti pfesahujici 75 procent.
(www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samoziejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UZivdni drog nenfi feSenim.
At uz je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uzivdni drog jsou vzdy
horsi nez problém, ktery se lovék snazi

s pomoci drog vyfesit.



A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem

uzivani drog, je jesté horsi.
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Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je program
zamé&Feny na vzdéldvaniv otdzkdch spojenych

s drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodni
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mladez

o nebezpedidrog a pomdhd jim Zit bez drog a
zdrover byt pfikladem pro jejich pfatele a rodinu.

Tento program je uskuteciiovdn prostfednictvim
sdruZeni vedenych mladymi lidmi pro jejich
vrstevniky. Tato sdruZeni $i¥i pozitivni poselstvi
Zivota bez drog distribuci vzdéldvaci literatury,
kterd obsahuje fakta o uzivani nelegdlnich latek

a o Ucincich téchto ldtek na ducha, mysl a télo
Clovéka. Ddle je program realizovdn prosttednictvim
skupinovych aktivit zamé¥enych na propagaci
Zivota bez drog a ve spoluprdci s predstaviteli
vefejnosti a &leny jinych skupin s podobnymi cili.

Zkusenost nds uci, Ze jsou-li lidé obecng, zvlasté
pak mlddeZ, dostatecné pouceni o destruktivnich
Géincich drog a maiji-li k dispozici pozitivni pFiklad

a podporu svych vrstevnikl v tom, aby Zili bez drog,
jist& dojdou k zavéru: ,,Nechci brat drogy” — coz je
nepochybné hlavnim cilem programu.
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Tato broZura je pfispé&vkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti.
Jejednou z fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi
odrogdch. BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuané, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, [écich proti bolesti distribuovanych na
|ékaFsky predpis a o dalSich ndvykovych latkdch. Tato fakta ddvaji Etendfi
moZnost samostatné se rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat vétsi mnoZstvi vytiskl této nebo dalsich broZur, nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funkénich
technik, které pomdhaiji lidem o€istit se od ni€ivych G€inkl drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.nhotodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
Jindfidskd 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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