DETSKEM
KOKAINU

Zneuzivani stimulancii
na lékarsky predpis
ni¢i mladé Zivoty




PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

N &které druhy drog zni¢i kazdoro&né miliony Zivotl. Nejvice
zneklidiujicim aspektem tohoto problému je Skoda, kterou
zneuzivani drog zplsobuje mezi nasi mlddezi — a hrozba, kterou tato
skute€nost predstavuje pro budoucnost kazdé zemé. Se stdle se zvy3ujicim
poctem mladych lidi, ktefi jsou uvedeni do svéta drog, je nezbytné& nutné
poskytovat vetejnosti vzdéldavaci materidly s fakty o jejich nebezpetich.

Tato broZura je vénovdna t&m organizacim a jedinclim, ktefi pracuji na
zdchrané ostatnich pred pustosivymi vlivy drog. Spolecnost témto lidem
dluZi svlij vdék za jejich spole¢né snaZeni a my doufdme, Ze tato broZura
jim v tomto jejich snazeni pomUze.

Je smutné, Ze se néktefi clenové spolecnosti snazi uzivani drog propagovat
a 3irit kvdli viastnimu zisku nebo vydélku — coz je skutecnost odhalend jiz
tolikrdt, Ze jejich rétorika nemdze nikoho zmdst.




italin je obchodni ndzev pro
metylfeniddt, ktery americkd DEA
(Americkad protidrogovd agentura) klasifikuje
jako narkotikum kategorie Il — tedy stejné
jako kokain, morfium a amfetaminy.
Pro své stimula&nf G&inky je Casto
zneuZivan dospivajicimi.

PFfestoZe je Ritalin pouzivdn jako droga na
|ékaFsky predpis, md zdvazné vedlejsi GCinky
véetné nervozity, nespavosti, anorexie (poruch
pFijmu potravy), zmén pulzu, srdeénich potiZi,
ztrdty hmotnosti. Sdm vyrobce pfizndvd, Ze se
jednd o ndvykovou drogu.

V Cervnu 2005 vydal Americky Gfad pro
kontrolu potravin a lé€iv Fadu zdravotnich
doporuceni uréenych vefejnosti, které obsahuji
varovdni, Ze Ritalin a jeho sesterské drogy

mohou zpdsobovat
vizudlni halucinace,
sebevrazedné
myslenky, psychotické
chovdni, agresivitu
nebo ndsilné chovani.

Jeden z jeho tvirctd
formuloval své
myslenky takto:

»Rodi¢lim nikdo nikdy nefekne: ,,Ehm, jen tak
mimochodem, jednou za &as umfe dité jen
proto, Ze uZivalo predepsany lék.“ Nebo:

»Jen tak mimochodem, dé&ti uZivajici stimulanty
maji v budoucnu dvakrdt vyssi sklony k drogové
z@vislosti. Nebo: ,Jen tak mimochodem,

u tfetiny déti léCenych témito léky se

rozvinou pfiznaky nutkavého chovéni

jiz b&hem prvniho roku uzivdn

X



Kde se s nim mzZeme setka

anestéstise s Ritalinem

Na podobnymi prostfedky
zamé&renymi na lécbu ,,hyperaktivity“
mUZete setkat téme&r
viude. Pokud jste

studentem stredni

nebo vysoké skoly, je

velmipravdépodobné,

Ze mdte jeho hojné
doddvky doslova

po ruce — diky ,,dealerim” (koleglim

studentlim), ochotnym na vds snadno vydélat.

Na nékterych skoldch uZivd drogy pravideln& az
20% studentl. Americkd protidrogovd agentura
(DEA) zjistila, Ze na mnoha skoldch se vyskytujt
Vétsi zdsoby téchto drog neZ v nedaleké I1ékarné.

"

Proc je to tak b&Zné? Pro ,,kamaﬁia“ ne?fl’ nic
sloZitého vzit si nékolik pilulek pfedepsanych
jeho malému bratrovi a ,,otocit“ je a proddvat
po péti dolarech za kus. Anebo student
odhodlany vyd&lat Fekne skolnimu lékafi,

Ze md ,potiZe s u¢enim® a ,nemdzZe se
koncentrovat®. Dostane pfedpis a zdsobi se
pilulkami pro budouci pouziti, zbytek rozda
svym kamaraddim.

Zatimco zdkon zakazuje neomezenou
distribuci téchto silnych stimulantd,
zUstdvd smutnou skutecnosti, Ze tyto
substance jsou volné dostupné témé&r
viude. Dé&tsky kokain, jak se jim Fikd,
se proddvd jako bonbény.




R ychle vés

7] ‘dostanou’

.. pfiznaky témér
~pFipominajici
predavkovdni. Vsechny
" pocity se zndsobi —
clovék je najednou

hyperaktivni, nadmiru
bdély, s intenzivnimi

. vykyvy ndlad. Je to

. Silené.“

& — byvaly uZivatel




Jak zacina

7 pocdtku to vypadd tak snadno. Student
ZJzacne zaostdvat ve skole. PFijde ¢as zkousky
a on se musi pfipravit. Musi byt vzhiru dlouho
do noci a modlit se, Ze zkousku zvlddne. Z kédvy
je velmi nervézni, ale fada jeho prdtel pouziva
tyto pilulky, které jim ddvaji potfebnou energii.
Pro¢ ne? Pdr dolard, jedna pilulka, noc strévend
v uCebnicich a pocit ,,soustfedéni*.

Tak néjak to mdze zalit, ale Castokrdt to takhle
- nekondi.

»Ne&ktefi studenti si rozdrti Ritalin a jdou
sportovat, protoZe se stejné jako kokain
rychleji vstfebdvd. UdrZi vds po hodiny

6

CilejSimi’, Fikd student.

bné jako je tomu u kokainu nebo
0 jiného stimulantu ten pfijemny



»pocit bdélosti“ je nevyhnutelné ndsledovdn
~zhroucenim®, Gnavou, depresi a sniZenou
pozornosti. Jeden student na Aderallu, dal3im
stimulantu, ktery Siroce zneuZival na univerzitni
koleji vyli¢il, Ze pocit ,,nejvyssi jasnosti“

se ndsledujici den zméni na stav totdIniho
vyCerpdni a Gnavy. Jak Fikd jeden z uZivateld,
»poté se obvykle dostdvdm témé&r do kématu®.
Samozfejmé, uZivatel rychle zjisti, Ze onoho
pocitu ,vyerpdni“ se Ize lehce zbavit s
»pomoci“ dal3i pilulky, kterd ho opét probudi.
A tak to pokracuje.

Ndsledovat mohou vétsi ddvky nebo snaha
drogu Siupat pro vétsi drogové opojeni.
Tolerance se zvysuje, takZe je tfeba brdt vic.

V téchto vysokych ddvkdch mdze Ritalin
zplsobovat k¥ece, bolesti hlavy a halucinace.
Tato silnd substance podobnd amfetaminu
maZe byt dokonce p¥i¢inou smrti, jak se jiz
stalo v mnoha tragickych pfipadech déti, které
zemtely na zdstavu srdce v ddsledku uZivant
velkého mnoZstvidrogy.

R italin jsem poprvé vyzkousela

" v sedmé t¥idé. Dostala jsem ho

na recept, mysleli si totiz, Ze mam

mirnou formu ADD (syndrom sniZené

pozornosti), kterou jsem predstirala,

abych mohla mit vymluvu na sviij ne pFilis

valny vykon ve Skole (byla jsem zkratka

lind). Nikdy jsem si neuvédomila, Ze se

dostavam do zavislosti a Ze se neliSim

od ostatnich zavislych uZivatelii drog.
Denné jsem brala pfiblizné 40 mg a méla

jsem pocit, Ze mé to vZdy dostane zase

do Zivota. Byla jsem vzhiiru nékolik dni

za sebou, dokud jsem neproZila téZkou

psychotickou epizodu. Bylo to strasné!

Vse kolem se roztékalo a ménilo a ja

__jsembyla hriizou celd bez sebe.“

— Andrea




Jak vypada Ritalin®
A dals1 fakta

R italin je doddvan ve formé& malych
pilulek o velikosti aspirinu, na kterych
je vyryto slovo ,,Ciba“ (ndzev vyrobce).
5 miligramové tablety jsou bledé Zluté,
10 miligramové tablety jsou bledé zelené
a 20 miligramové tablety jsou bilé a bledé Zluté.

Lék je oznacen jako stimulant (povzbuzujici
Iék) centrdlniho nervového systému.

Pfesto i jeho vyrobce p¥izndva na letdcku
doddvaném spolu s produktem, Ze nikdo
doopravdy nevi, jakym zplsobem a nakolik
ovliviiuje lidské télo: ,,Zpusob Gcinku

© vlidském téle neni dosud zcela zndgm.*




Ti, kdo |éky zneuZivaiji, tablety rozdrti na
prdsek a Siupou je. Droga je rozpustnd

ve vodé, takZe je snadné vyrobit z ni roztok
a ten nitroziln& aplikovat jehlou.

Jak poznamendvd DEA (Americkd
protidrogovd agentura), ,,farmaceutické
produkty ziskané z legdlnich distribu¢nich
kandll jsou jedinymi zdroji metylfeniddtu

- dostupného pro
zneuZivani. Jinymi
slovy: kazda tableta
drogy, kterd je
zneuzivdna — at' uz
ve své plvodni formé
nebo rozemletd na
prasek ¢i rozpusténd
ve vodé — pochdzi
od vyrobce. Nikdo
ji nevyrdbi na ulici.

) ed’ jsem si vytvoril takovou
11 4 toleranci, Ze pro svijj ,,ulet
potFebuji tak dvé az tFi 20 miligramoveé
tablety. Jsem si védom své zavislosti.
Jsem jako vyZzdimany citron nebo
zombie.“

— anonymni dospivajici uZivatel



Sl’ang@vé

o

N&AZVY

Ritalinje na ulici nazyvaén réiznymi

ndzvy vcetné:
@ =B
o . -
- -,
» Kola light * Kokain ~

» Détsky kokain chudych
e Dgtssk{( koks * Rids
° Vaamin R * Lentilky

~“ Reball * Bonbonky




Kekaln
chudych

Ritalin je snadno dostupny alevny. Tyto
tablety, at uZ zakoupené na néci platny
|ékaFsky pFedpis, ukradené sourozenci nebo
ziskané na zfalSovany recept, jsou bé&zné
proddvdny. Jejich cena na cerném trhu se
pohybuje mezijednim — dvéma dolary na
Skoldch, jinde aZ dvaceti dolary za pilulku.

Srovndni Ritalinu s kokainem nenijen
prdzdnym sloganem. Ritalin je chemicky
pFibuzny s kokainem. KdyZ je pichdn injekéné
jako roztok, zpdsobi ono ,,nakopnuti®,
po kterém zavisli tolik touZi.

V roce 2000 porovnala Americkd protidrogovd
agentura vysledky studii na laboratornich
zvitatech a lidech, kterym byl poddvédn kokain
a Ritalin. Testované subjekty nebyly schopny
poznat rozdil! Tato agentura tedy dospéla
kzdvéru, Ze ,tyto latky vytvdreji Glinky,

které jsou témér totozné.”

: dyz je aplikovan
‘~injekcné ve
- formé roztoku,
‘zpiisobi ono /
»hakopnuti®,




Rezsah
zneuzivanli Ritalina

neuzivdni |ékd na predpis jako je Ritalin
se neustdle zvy3uje. Studie zvefejnénd
v Eervenci 2005 NGrodnim centrem pro
otdzky drog a zdvislostf Kolumbijské
univerzity zjistila, Ze pocet lidi pfizndvajicich
zneuZivani Iékd na predpis vEetné Ritalinu
narostl v letech 1992 az 2003 0 94%.

V dubnu 2005 informovala organizace
Partnerstvi pro Ameriku bez drog
(Partnership for a Drug-Free America),
Ze 10% dospivajicich ve Spojenych stdtech
zneuZivd Ritalin a podobné Iéky na
recept — coZ je vice nez

2 miliony mladych lidf.



V poslednim prlizkumu provedeném na jedné
z univerzit na Severovychodé (USA), 22%
studentl uvedlo, Ze znd nékoho, kdo zneuziva

Iéky na recept v&etné Ritalinu.

Akutni ndvstévy pohotovostnich sluzeb
souvisejici s uZivdnim Ritalinu se zvysily
z271vroce 1990 na 1478 v roce 2001.

V letech 1990 a 2000 bylo v USA
zaznamendno 186 Gmrti souvise-
jicich s uZivanim Ritalinu. Riziko je
nejvétsiu téch, kdo uZivaji velkd
mnoZstvi drogy Siupdnim.

Od roku 1995 je Ritalin na prvnim
misté seznamu ,nejcastéji
kradenych [ék&“ Americké
protidrogové agentury.

V roce 2001
navstivilo
pohotovostni sluzby
Vv nemochnicich

0 550% vice Ritalin
uZivateld Ritalinu I
neZ v roce 1990.

konéil jsem
~

s uzivanim velkého

& mnozstvi silnéjSich _
& amfetamin, které mé
& velmi rychle odrovnalo

a nejsem si jist, jestli
bych o né projevil zdjem;
kdybych nezaéal uZivat

& Ritalin.“ — Andy



)ato amfetaminu podobnd substance
zpUlsobuje v téle stejny typ Gcinkd jako jiné
formy metamfetamind (pervitin) — tedy nechut
jidlu, nespavost, zvy3enou srdecni frekvenci.
ZneuZivani této drogy ve velkych mnoZstvich —
zvl@sté injekEné& nebo SAupdnim — vytvarijesté
vétsitélesnou zatéz. Zatizeni srdce mdze byt
nakonec osudové.

P¥ipomenme si pfipad jednoho dospivajictho —
dlouhodobého uZivatele Ritalinu — ktery jednoho
dne zkolaboval béhem jizdy na skateboardu.
Zemftel nainfarkt.

Injek&ni aplikace Ritalinu md na télo jesté

VEtsi, zhoubnéjsivliv. Zatimco je jeho hlavni
chemicka slozka metylfenidat zcela rozpustnd

' ve vodé, tablety téZ obsahuji drobné Edstecky

F14

‘Nebezpecne UCinky

stimulantl na lékarsky predpis

nerozpustnych pridavkd. KdyZz jsou injekéné
vpravovdny do krevniho obéhu, tyto pevné
Cdastice ucpdvaji drobné krevni cévy a zplsobuji
vdazné poskozeni plic a odi.

Kromé fyzického vlivu existuje téZ fada

téZkych emociondlnich potiZi, zplsobenych

i kratkodobym uZivanim této drogy.

Halucinace a psychotické chovdni nejsou

u uZivateld ni¢im neobvyklym.

Védci z Texasu zZjistili, Ze uZivani Ritalinu méize
souviset se zvysenim rizika vzniku rakoviny.

Ve své studii se zmifiuji o tom, Ze kaZzdé dvandcté
dité, které bylo ,,|é¢eno” metylfeniddtem ziskalo
dédi¢né vady spojené se zvySenym rizikem

vzniku rakoviny.
= ‘



KRATKODOBE

UCINKY

® Nechut’ k jidlu

® ZvySend srdedni frekvence,
krevni tlak, télesnd teplota

® RozsiFeni zornic

® Naruseni spankového
rytmu

® Nevolnost

® Podivné, nevypocitatelne,
nékdy nasilné chovani

® Halucinace,
zvysend popudlivost,
podrdzdénost

® Panika a psychézy

o Velké davky mohou vést ke

kFecim, zdchvatiim a smrti

DLOUHODOBE

UCINKY

® Nevratné poskozeni
krevnich cév v srdci
a mozku, vysoky krevni
tlak, jako nasledek pak
infarkty, mrtvice a smrt

® Poskozeni jater,
ledvin a plic

® Zniceni tkani v nosni
dutiné, je-li droga Shiupdna

® Dychaci potize,
je-li droga koufena

® Infekéni nemoci a hnisavé
zanéty tkani, je-li droga
aplikovana injekéné

® Podvyziva, ztrata

hmotnosti

® Dezorientace,
apatie, zmatené
vycerpani

o Silna psychicka
zavislost

® Psychéza

® Deprese

® Poskozeni mozku
véetné mrtvice

a pFipadna epilepsie




Ritalin etevira dvere
K dalsim dregam

tudie podporovand Ndrodnim institutem proti
S zneuzivdni drog zjistila, Ze uZivatel Ritalinu
a podobnych drog “vykazuje” nejvy3si procentni
podil na zneuZivdani kokainu.
Vzhledem k tomu, Ze se tolerance neustdle
zvy3uje, zneuzivdni Ritalinu miZe konzumenty vést
k uZivani silngjsich drog, aby dosdhli drogového
opojeni stejné intenzity. KdyZ tyto G¢inky zacnou
opaddvat, dotycnd osobg Gie utéct kamnohem

Legenda rockové hudby Kurt Cobain zaZal s Ritalinem ve
véku 7 let. Cobainova vdova véfila, Ze tato droga vedla k jeho

pozdéjsSimu zneuzZivani silnéjSich drog. Kurt se v roce 1994
zastrelil vlastni zbrani. Courtney Love, byl v détstvi rovnéz

predepsdn Ritalin. Rikd k tomu: »KdyZ jako malé dité dostavas
tuto drogu, ktera ti dava ten euforicky pocit, co budes uZivat,
az dospéjes?”



siln&jsim drogdm, aby se zbavila neZddoucich
stav(, které ji kdysi vedly k uzivdni drog.

Samotny Ritalin nevede ¢lovéka k jinym drogdm:

lidé berou drogy, aby se zbavili nechténych situact

nebo pocitd. Po urcitou dobu (kdyZ je uZivatel
v drogovém opojeni) maskuje droga problém.

Jakmile toto opojeni pomine, problém, nezddouci

stav nebo situace se vrati s vétsiintenzitou nez
pFedtim. UZivatel se pak mdze uchylit k uzivani

siln&j3ich drog, protoze Ritalin jiZ vice ,,nefunguje®.

Studie 500 studentl provedend v priibéhu

25 let zjistila, Ze ti, kdo uZivali Ritalin a
podobné typy [ékd, méli ve svém pozd&;jsim
zivoté vétsi pravdépodobnost uzivani kokainu

a dal3ich stimulantd.

Podle studie z roku 2005 dospivajici, ktefi

zneuzivali léky na pFedpis, méli dvandctkrdt vétsi

pravdépodobnost uZivdni heroinu, patndctkrat
vét3i pravdépodobnost uZivaniextdze a
jednadvacetkrat vétsi pravdépodobnost
uzivani kokainu nez ndctiletf, kteff takové
drogy na recept nezneuZzivaji.

zaezne r@;31rena
'i@spraveélnenl
(nespadnete
de pasti): ey,

EXIStUje mnoho ospravedlnem pro

uZivanitéto silné drogy. Prikladejte

. jim takovou pozornost, jakou si
*zq&loum - lsou to I2|' :

® Vsichni to-Berou.
e Je tojen kviili uceni.

- ® PomtiZe ti to lépe se zkon;gntrovat.
e Mijbracha to dostévé y‘?@hk :
. na hyperaktlwtu, nemuze to byt
tak Spatné. F E =
“®Nenitonavykové. -
. e MiiZesS to ovlddat. Nemusig
,to uzivat znovu, jestll néchces. 3
:Nedopust’te, aby vas ti, kdo pFedstiraji,
Ze jsou vasimi prateli, nalakall do pasti.




Ritalin 7ZABIJI

ysoké davky Ritalinu maji za ndsledek podobné

pfiznaky jako zneuZivdnijinych stimulantdl véetné
kreci a svalovych zaskubt, paranoie, pocitd, jako by se
pod kGzi zavrtavali brouci nebo Zervi. Existuje pribéh
sedmndctiletého mladika, ktery si poté co si zasportoval,
rozdrtil tablety Ritalinu a z@stal nabuzen po nékolik dnf,
dostal se do psychotického stavu a zabil své rodice a
vazné zranil sekyrou své bratry a sestru. Také se stalo, Ze
ctrndctilety chlapec, ktery byl na Ritalinu od svych sedmi

A T

Matthew byl teenager, ktery uZival Ritalin sedm let.
V breznu 2000 ndhle zemfel. Ackoliv nemél srdeénf
problémy, pitva odhdlila zcela jasné zndmky poskozeni
cév. Jeden z pitvajicich |ékard sdélil jeho znicenym

a zarmoucenym rodi¢lim, Ze srdce zdravého dospélého
muZe vazi pfiblizné& 350 gramd. Matthewovo srdce
vézilo 402 gram{. Na jeho Gmrtnim listu stoji: ,,Smrt
zapfFi€inénd dlouhodobym uZivanim metylfeniddtu
(Ritalinu).“




let, utloukl k smrti jednoho kluka baseballovou
pdlkou. Jiny student nechdval rodi¢lim dopisy na
rozloucenou, pil vodu z louzi a $tékal jako pes.

Ale co je hor3i, Ritalin mdZe byt pfic¢inou srdeéni
arytmie, kterd midZe zplsobit smrt.

ZNEUZiVANI LEKU JE ZLOCIN.

Ve Spojenych stdtech je Ritalin pfedmétem
pFisnych kontrol a pFisnych trestd za zneuZivani.
Trestni sazba za prvni zlo€in spojeny s distribuci
drog (z kterého mizZete byt obvinénii poté, co
jste se s kamarddem podélili o jednu nebo dvé

tablety)je 20 let vézeni a pokuta sahajici az do
vy3e jednoho milionu dolard.

Pokud ndsledkem tohoto prvniho zlo¢inu dojde
k smrti nebo vdznému zranént, je trestni
e sazba 20 let ve vézeni. Pokud je

droga aplikovdna injekéné,
jednd se o zlocin distribuce

¢ h ':- drog tfidy A, na ktery se
Rl

| vztahuji jesté tvrdsi

trestni sazby.
(.

W
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POSELSTVI MLADYM LIDEM:
Naucte se vyjdadFit svoji svobodu

a nezadvislost jinymi zptisoby nez
uZivanim drog. Drogy zniéi vas Zivot
a vasi budoucnost.

Mate plné prdvo na vlastni nazor, na nové
myslenky a lepsi Zivot. Drogy vam vSak
nepfinesou Stésti. Skutecnou radost ze
Zivota muiZete nalézt jen sami v sobé.
Jdéte a objevteji!

- "ﬁféﬁ >

POSELSTVi RODICUM:

Ctete-li tuto broZuru a jste-lirodicem, zvazte
toto: Mladi lidé jsou nadéji pro budoucnost.
Jaky je to ale prislib, kdyz jsou ti, kdo budou
Zitra Fidit tuto spolecnost, dnes niceni
prostFednictvim drog? Mluvte se svymi détmi

. Vénujte jim sviij €as. Naslouchejte jejich

problémiim a sdilejte jejich sny. Podporujte
jejich snaZeni. Povzbuzujte jejich dobrou viili

= ajejich odpovédnou nezavislost. Hovorte

s nimi o nebezpecich uZivdani a zneuZivéani
drog. Svému ditéti tak miiZete zachranit Zivot. -




Pravda

o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
D mnoZstvi urcuje jejich Gcinek.

Malé mnoZstvi stimuluje (zvy3uje
aktivitu). Vétsi mnozstvi funguje jako
sedativum (potlacuje aktivitu). Stdle se
zvysujici mnoZstvi plsobijako jed a mize
dotycného zabit.
To plati pro kteroukoliv z drog. Lisi se pouze
mnoZstvi potfebné k dosazenf Ginku.

Mnoho drog md v3ak dal3i rizika: pfimo
ovliviuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zazitky
z minulosti uZivatele pod prahem jeho

<G

védomf, mohou vyrazné narusit zplsob,
jakym uzivatel vnimd uddlosti kolem sebe.
Vysledkem je, Ze se jedndni uZivatele mdze
jevit jako divné, iraciondlnf, nepatFi¢né

a dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddouct
ity nechténé. A zatimco mohou drogy
pFindset kratkodobou tlevu od bolesti,
zdroven ni¢i schopnosti a Cilost uZivatele

a zatemiujf jeho mysleni. Dlouhodobé
uzivdni drog ochudi Zivot o ta potésenf



Nejlepgm FeSenim__
ozrejme jer zcefa

"-iﬁ--




a radosti, kterd jsou ve své podstaté jedinym
smyslem Zivota.

Nakonec md ¢lovék na vybér mezi tim, zdali
umre s drogami nebo bude Zit bez nich.

PFesto, Ze jsou ndsledky drog strasné

a zdvislému pfipadd jeho situace beznadéjnd,
drogovy problém md Fe3eni a v $irsim
méfFitku Ize valku proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni diivodd, které
¢lovéka pFivedly do pasti drogové zdvislosti.
V kvétnu 1969, kdy mezindrodni drogovad
krize dosdhla svého vrcholu, spisovatel

a humanista L. Ron Hubbard napsal: ,KdyZ je
Clovék deprimovdn nebo trpibolestia lé¢ba
mu nepfindsi fyzickou tlevu, nakonec sdm
zjisti, Ze drogy ho zbavuji téchto priznakd.

TéméF ve viech pripadech psychosomatickych
bolesti, neklidu nebo nepohodli se ¢lovék
snazi nalézt [ék na své potize.

cc

Kdyz nakonec zjistf, Ze jen drogy mu
poskytuji dlevu, oddd se jim a stane se

na nich zavisly a nakonec si na né vytvofi
ndvyk.”

Dospivdni a zivot vtomto svété€ mohou byt
velice ndro¢né. Cvicent, zdravd vyziva nebo
obycejnd dlouhd prochdzka poskytujict
moznost pohlédnout na vé&ci kolem, dokud
Clovék nenf schopen zamé&Fit svou pozornost
smérem ven a opét se citit uvolnéng, to

v3e nékdy déld doslova zdzraky. Rozhovor

s pritelem, duchovnim nebo &lenem rodiny

o svych problémech m{iZe rovnéZ pomoci.

Skutecnd FeSeni existuji téZ pro osoby

s drogovym problémem. Rehabilita&ni
odvykaci program Narconon, ktery vyuZivd
metod L. Ron Hubbarda, md miru Gspé&snosti
pFesahujici 75 procent. (www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samozfejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UZivdni drog neni feSenim.



At uZ je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uzivani drog jsou vzdy
hor3i neZ problém, ktery se ¢lovék snazf

s pomoci drog vyfesit.

Adlouhdjizda do pekel, kterd je vysledkem
uzivanidrog, je jesté horsi.

ODKAZY

Z&kladniinformace
DEA (Drug Enforcement
Administration)

Kanceldf OSN pro drogy a
kriminalitu (United Nations
Office on Drugs and Crime)

Vanderbilt University,
Psychology Dept.

Harvardské Crimson centrum
pro vyzkum zneuzivanych
latek (The Harvard Crimson
Center for Substance Abuse
Research)

Novartis — popis Ritalinu
(Ritalin Description)
Ndrodni centrum pro
zdvislost a zneuzivané
latky, Columbia University
(National Center on

Addiction and Substance
Abuse, Columbia University)
University of Texas Medical
Branch Galveston
University of Indiana
Prevention Resource Center
University of Florida
Psychiatry Today

Royal Canadian Mounted
Police

New York University Health
Center

The Partnership for

a Drug- Free America

The Family Council on Drug
Awareness

POUZITE FOTOGRAFIE:
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strana 16: Corbis/Kurt Cobain.

Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je program
zaméfeny na vzdéldvaniv otdzkdch spojenych

s drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodnf
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddez

o nebezpeti drog a pomdhd jim Zit bez drog a zdroveri
byt pfikladem pro jejich prdtele a rodinu.

Tento program je uskuteciiovdn prostfednictvim
sdruzeni vedenych mladymi lidmi pro jejich vrstevniky.
Tato sdruZeni $ifi pozitivni poselstvi Zivota bez drog
distribuci vzdéldvaci literatury, kterd obsahuje fakta

o uzivani nelegdlnich latek a o G&incich téchto latek na
ducha, mysl a télo clovéka. Ddle je program realizovdn
prostrednictvim skupinovych aktivit zaméFenych na
propagaci Zivota bez drog a ve spoluprdci s predstaviteli
vetejnosti a ¢leny jinych skupin s podobnymi cili.

Zkusenost nds udi, Ze jsou-li lidé obecné, zvlésté pak
mlddez, dostatecné pouceni o destruktivnich Gcincich
drog a maiji-li k dispozici pozitivni pfiklad a podporu
svych vrstevnikd v tom, aby Zili bez drog, jisté dojdou
k zdvéru: ,,Nechci brdt drogy“ — coz je, nepochybnég,
hlavnim cilem programu.



REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti.

Je jednou z fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi

o drogdch. BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuané, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, lécich proti bolesti distribuovanych na Iékarsky
predpis a dal3ich ndvykovych latkdch. Tato fakta ddvaji tend¥i moZnost
samostatné se rozhodnout Zit Zivot bez drog.

Chcete-li ziskat vétsi mnozZstvi vytiskd této nebo dalsich broZur, nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funk&nich
technikdch, které pomdhaiji lidem o€istit se od niivych G€inkd drog, navstivte:

www.nedrogam.cz
www.nhotodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
Jindfidskd 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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