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REKNI DROGAM — REKNI ZIVOTU



Pro¢ vznikla tato brozura

D rogy zni¢i kazdoro&né miliony Zivotd. Nejvice zneklidiujicim
aspektem tohoto problému je Skoda, kterou zneuZzivani drog
zplsobuje mezi nasi mlddezi a hrozba, kterou tato skute€nost predstavuje
pro budoucnost kazdé zemé. Se stdle se zvysujicim po&tem mladych lidi,
ktefi jsou uvedeni do svéta drog,

je nezbytné& nutné poskytovat vefejnosti vzdéldvaci materidly

s fakty o jejich nebezpecich.

Tato broZura je vénovdna tém organizacim a jedincm, kteff pracuji na
zdchrané ostatnich pfed pusto3ivymi vlivy drog. Spoleénost témto lidem
dluzi svlij vdék za jejich spolené snazeni a my doufdme, Ze tato broZura
jim v tomto jejich snazeni pom0ze.

Je smutné, Ze se néktefi lidé snaZi uzivani drog propagovat a sifit kvali
vlastnimu zisku nebo vydélku. To je skutenost odhalend jiz tolikrdt,
Ze jejich rétorika nemuiZe nikoho zmdst.
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H nelegdlni drogou. Je uZivan

" miliony zdvislych na celém

svété, ktefi nedokdZzi pfekonat
znicujici nutkdni pokracovat
v kazdodennim uzivani této drogy.
Jsou si — v&domi toho, Ze pokud
pFestanou, budou muset Celit désivym

Gtrapdm abstinen&nich pFiznakd.

Heroin je (podobné jako opium

a morfium) vyroben z pryskyfice
rostlin mdku. MIé¢né, mizu
pfipominajici opium je nejprve
sebrdno z tobolky mdku. Toto opium je
rafinovdno (procisténo) na morfium

a ddle do rGiznych forem heroinu.

aplikovan injekéné, coz
uzivatele vystavuje dalsim
rizikim — hrozbé ndkazy
virem HIV nebo jinou infek&ni
nemoci, kterd je dalsim
problémem k zplsobované
bolesti samotnou zdvislosti.




4 yHeroin mé odfizl od zbytku
svéta. Rodice mé vyhodili
z domova. Pratelé ani

bratfi se ke mné neznali.
o O

ZUSTALA JSEM
(JPLNE SAMA LS

Zuzana — drogové zdvisla




PUYOD HEROING

némeckou farmaceutickou spole¢nosti
¥ Bayer a byl na trh uveden jako lék
na tuberkulézu a sou€asné prostredek
na lé¢bu morfiové zdvislosti. Umrtnost
zavislych na heroinu byla odhadovéna
dvacetkrdt vétsi neZ u zbytku populace.

BLUBNY kkidp

4 eroin byl poprvé vyroben v roce 1898
X

V padesdtych letech devatendctého stoleti
byla zdvislost na opiu vyznamnym
problémem. ,Regenim*
bylo nahradit opium
u zdvislych méné
Géinnou a Udajné
lqrf:ndvykovou

ldtkou — morfiem. Zdvislost na morfiu se zéhy
stala v&tsim problémem neZ zdvislost na opiu.

Podobné jako tomu bylo v pFipadé opia,

i morfiovy problém byl vyFesen dal3i
»nendvykovou“ ndhrazkou — heroinem,
ktery je, jak se pozdéji prokdzalo, jesté
ndvykovéjsi nez morfium. Spolu s heroinovym
problémem se objevila dalsi ,nendvykova“
ndhrazka. Tato droga je nyni zndmd pod
jménem metadon. Poprvé byl vyvinut v

roce 1937 némeckymi v&dci, ktefi hledali
utisujici Iék pro chirurgii. V roce 1947 byl
metadon exportovdn do USA pod obchodni
znackou “Dolophine”. Tento pfejmenovany
metadon se zdhy roz3ifil jako prostfedek

k [6€bé& zdvislosti na heroinu. BohuZel se

ukdzalo, Ze je jesté navykoveJS| nez heroin.
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" JAKHEROIN

VYPADA?

‘ fesvé nejcistsi
J formé je heroin
jemny bily prasek.
Mnohem &astéji
se v3ak vyskytuje
narGzoveély, nasedly,
hnédy nebo dokonce
cerny heroin.
Zbarvenije zplsobeno
pfimé&semi, které
byly pouzity k jeho
rozpusténi. Mezi né
pat#i cukr, kofein
nebo dalsilatky.
Na ulici proddvany

g

heroin je nékdy ,,fiznut: »
strychninem (jed na krysy) nebo
dalsimi jedy. Nékteré primeési
se zcela nerozpusti, a kdyz
jsou pak vpichovdny do
téla, mohou ucpat
cévy vedouci
k plicim,
ledvindm
nebo mozku.
UZjen to
mUZe vést k infekci
nebo nevratnému
zniceni zZivotné
ddlezitych orgdnd.
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Uzivatel, ktery si heroin kupuje na

ulici, nikdy neznd skutecnou silu drogy
v konkrétnim bali¢ku. Tim se uzivatelé
neustdle vystavuiji riziku predavkovant.

Heroin mdze byt aplikovdn injekéné, kouten
nebo Siupdn. Po prvnim uziti droga vytvari
omamny pocit. Clovék se méZe citit velmi
uvolnén, snadno komunikuje s ostatnimi

a zaziva pocit zvyseného sexudlniho
vykonu — ne viak nadlouho.

Heroin je vysoce ndvykovy a odvykant

je velmi bolestivé. Droga rozlozi imunitnf
systém a privodi své obéti nemoci,
vyzdblost a nakonec smrt.

SLANGOVE NAZVY rro

HEROIN

H
Hacko
Ejc
Herak
Herodes
Coko
Hero
Kral
Kamen
N

|



) \)de dne, kdy jsem zacala brdt, jsem uz nikdy

¥ neprestala. BEhem tydne jsem presla od Siiupdni

{ %" heroinu k jeho pichdni. BEhem jednoho mésice jsem
byla zdvisla a utratila veskeré Gspory. Prodala jsem
viechen svij majetek, ktery mél n&jakou hodnotu

a nakonec i v3e, co patfilo mé matce. BEhem
jednoho roku jsem pfisla o viechno.

PRUODALA JSEM AUTO,
ZTRATILA PRACI, MATKA ME
VYRODILA Z DOMU, NA KREDHNI
KARTE JSEM MELA pLUK 25000
UULAR l a Zila na ulicich mésta Camden

v New Jersey. Lhala jsem, kradla a podvddéla.

Byla jsem zndsilnéna, mnohokrét zmldcena,

okradena, zatéena, byla jsem bezdomovec, nemocny
* a zoufaly. Bylo mi jasné, Ze nikdo nem{ize dlouho
‘wydrZet takovy Zivotni styl a védéla jsem, Ze brzkd
% smrtje neodvratnd. Nakonec i smrt byla lepsi nez

3 lvqtjetacky S —AcC




MEZINARODNI STATISTIKY

. rganizace spojenych ndrodli odhaduje, * Prlizkum 31 zemf provedeny Svétovou
Ze na své&té je dnes vice nez deset miliond  zdravotnickou organizaci a vydany v tinoru
*# |idi, ktefi uZivaji heroin. Jen v tomto roce 2001 dospél k zavéru, Ze 41 procent

(2005) zem¥e na ndsledky uzivani 2,6 z 1000
uZivatell opidtd.

stfedoskoldaka

ve Spojenych
¢ Vice neZ 85 procent svétové produkce opia statech zkouselo
pochdzi z Afghdnistdnu — jednd se o Grodu marihuanu
v hodnoté 600 miliont dolard ro¢né. zatimeo dalich
¢ \Ve Spojenych stdtech je témé&rF 900 000 23 procent
z@vislych, zatimco 3,7 milionu Ameri¢and dotazovanych
prizndvd, Ze ve svém Zivoté alespoii jednou americkych
uZili heroin. studentt
 Heroin a morfium jsou mezi ¢tyfmi nejéastéji uvedlo, Ze zkusilo
uvddénymi ldtkami v souvislosti s Gmrtimi ilegdlIni drogy, jako
v disledku uzivani drog. jsou heroin a kokain.
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2 7Drogy znamenaji smrt. Neucinite-li nic, abyste se vymanili
z jejich pasti, zahubi vds. Drogovd zdvislost je jako vézent.
Zpocatku si myslite, Ze drogy jsou vasimi prdateli (mohou
ve vds vytvdret pocit, ze vdm pomdhaji uniknout pred
vécmi i pocity, které vds trdpi). Brzy se viak budete
rdno budit jen s myslenkou na drogy.

Cely den stravite shdnénim nebo uzivdnim drog.

Kazdé odpoledne travite vomdmeni. V noci usindte

s pomoci heroinu. Zijete jen pro ng&j. ste ve vézeni. Bez
prestdni tlucete hlavou o zed, ale nikam se nedostanete

NAKONEC SE VASE VEZEN]
STANE V 4,

— Sabrina
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Okamzité acinky: Pocdtecni Gcinky heroinu
mohou zahrnovat ndval pocitli — omdment.
Ten je ¢asto provdzen pocitem tepla na kizi
a suchem v Gstech. Po&dtecni reakce mdze
zahrnovat zvraceni nebo silné svédént.

Poté, co tyto pocdtecni Gcinky pominou, je
uzivatel po nékolik hodin omdmen. Zpomali se

~N&kolik hodin poté, co G&inky drogy zesldbnou,
zacne télo drogové zdvislého Zddat dalsi
ddvku. Nedostane-liji, za¢ne zaZivat abstdk.
ento abstdk miZe zahrnovat tézké fyzické
psychické potize, které jsou zazivany,

okud neni télu doddéna dal3i ddvka heroinu.

MICIVE A SMRTICT
UCINKY HEROINU

jeho télesné funkce jako dychdni nebo tep srdce.

ré

Abstinen&nimi pfiznaky mohou byt neklid,
bolesti v kostech, prdjem, zvraceni a tézkou
nevolnost.

Intenzivni omdment, které uzivatel vyhledava,
trvd jen nékolik minut. S dal$im uzivdnim
potfebuje zvySovat ddvky drogy, jen aby se citil
,nhormdlng“.

KRATKOBOBE (JEINKY

°* Omdmeni

e Zpomaleni dechu

e Zamlzeni funkce myslenf
* Nevolnost a zvraceni



DLOUROSOBE (]

\ 1 liv pretrvdvajiciho uzivani této drogy na télo je
zniéujici. Casté injekce jsou pritinou poskozeni
cév a mohou vést k infekcim krevniho fecisté

a srdecnich chlopni. Celkovy Spatny stav téla mize

vést k tuberkuléze.

Dalsim
dlouhodobym
disledkem
zdvislostina
heroinu je
artritida.

Zivotnistyl
zdvislych — kdyz
uZivatelé heroinu
Castojeden

Abstinenéni pfiznaky

(abst'dk) na heroinu jsou désivou
zkuSenosti, kterd zacne tyrat télo
1 ~ jiz par hodin po posledni davce.

CINKY

s druhym sdilej spole¢nou jehlu — vede k HIV
a jinym nakazlivym chorobdm. Odhaduije se,
Ze mezi 35 000 nové nakazenych, ktefijsou
kazdorocné infikovdni Zloutenkou typu C ve
Spojenych stdtech, je vice neZ 70 procent
uzivateld drog, kteff pouzivaijiinjekent jehly.

,Lidé véfi, Ze heroin je skvély, ale pfipravi vds o v3e:
o prdci, rodice, prdtele, sebejistotu a domov.

LZi a krddeZe se stanou vasim zvykem. Ztratite
Gctu ke komukoliv nebo Eemukoliv.“ — Petr

L
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DLOUROBUBE (EINKY

* Zapdchajici dech

® Zanét dasni

® Z4acpa

e Studeny pot

* Svédéni

* Oslabeniimunitniho systému

* Bezvédomi

* Nemoci spojené s dychdnim

e Paralyza (paréze)

* Puchyfe na obliceji

* Snizend pohlavni
schopnost a dlouhodobd
impotence u muzd

* NaruSeni menstruacniho Hnisavé
cykluu Zen zanety
Y " (abscesy)
* Neschopnost dosdhnout zpiisobené
orgasmu (muzii zeny) pouzivanim
injekénich

e ZtrGta paméti
ainteligenéniho potencidlu

e Introverze (staZeni se do sebe)

® Deprese

e Ztrdta chutikjidlu _ .

* Nespavost L g

jehel, kterymi
je poseto télo
Sestndctiletého
zdvislého

-

UZiVANI HEROINU rozpouta celou Zkdlu fyzické a duevni destrukce a je pfimou cestou ke smrti.



LZKUSIM 10 JEN JEDN

VAROVANT: | JEDINA DAVKA HEROING M

CLOVEKA UVEST NA CESTU K ZAVISLOST.

siz,,Jednou — dvakrdt to zkusim. VZdy mohu
“prestat.“ Oviem ti, kdo vstoupf na tuto
cestu, zjisti, Ze je téme&r nemoZzné otocit se zpdtky.
Zvazte slova Sama, patndctiletého zavislého:
,KdyZ si poprvé slehnete, pravdépodobné se
pozvracite a mdte pocit odporu, ale brzy to zkusite
znovu. Prilepi se to na Vds jako posedld milenka.
Omdmeni po ddvce a zpUsob, jakym pozndte,
Ze chcete vic, jako kdybyste méli
nedostatek vzduchu — pravé
tak vds heroin dostane do
své pasti.”

? noho lidi experimentuje s heroinem a myslf

*
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Hrozba zdvislosti nenf nejhorsim
ndsledkem experimentd s heroinem.
Jimovi bylo jednadvacet a vecery obvykle
trdvil popijenim piva s prateli. iz experimentoval
s heroinem, takZe kdyZ mu p¥dtelé nabidli,
aby si $iiupl, nevdhal. Patndct minut po
vdechnuti ztratil védomi a pak upadl do
hlubokého kématu, ktery trval pres dva mésice.
Dnes je pripoutdn k invalidnimu vozicku,
nemdZe psat, jen st€Zi dokdze

Cist. VSechny jeho

sny a ambice jsou

pryc.



néktefi lidé snazi ucinit z uzivani heroinu
* médu.

H eroin kdysi lidi dé&sil. Posledni dobou se

V poslednich deseti letech byl vzhled ,,heroinového
fetdka” — prdzdny vyraz, voskoveé bild plet, tmavé
kruhy pod ocima, propad|é tvdre, prilisnd stihlost
a mastné vlasy — propagovdn v populdrnich

Casopisech a médnich kruzich jako médni.

Podobné jako rockové hvézdy pomohly
v Sedesdtych letech zpopularizovat LSD, mdme
dnes médni ndvrhdre, fotografy a lidi z reklamnich

agentur, ktefi ovlivnili celou generaci mladych lidf,
kdyz v médnich Easopisech a hudebnich video

@

klipech zobrazuji
uZivanf heroinu jako
néco, co je v kurzu
a dokonce Zdadouci.

Je smytnou ironii,
Ze Iﬂ/ide Sorrenti —
maodni fotograf, jehoZ

prdce je synonymem
pro t&. ,médni heroin”
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:\‘ékteré déti kouffjiz v Gtlém
» \ Veku cigarety a piji alkohol.
V dobg, kdy konf stredni Skolu,
‘ md za sebou téméF 40 procent viech
teenagert experimenty s marihuanou.
Neéktefi se pozdé&ji obrdti na ndvykov&jsi drogy.
Nelze se domnivat, Ze viechny déti, které
dnes kouti marihuanu, budou zitra zdvislymi na
heroinu. Ale riziko pfesto existuje. A dlouhodobé
studie stfedoskolskych studentd naznaéuji, Ze jen
mdlo mladych lidi zacalo uZivat jiné drogy bez toho,
aby nejprve neokusilo marihuanu. Jakmile uZivatel
nedokdze dosdhnout svého pocdteéniho opojent,
které vyhleddvd, zacne zvySovat spotfebu dosavadni
drogy nebo hledat néco silnéjsiho.

16
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POUDME CELIT REALITE {
U détilze zaznamenat nardstajici tendenci uZivani K
zakdzanych latek. ; '

Ndrodni préizkum uzivdni drog a zdravi provedeny v roce

2004 odhdlil, Ze vice nez 7,5 milionu americké mladeze

ve véku mezi 12 az 17 lety pfizndvd alesponjednu .

zkugenost se zakdzanymildtkami za svij Zivot, zatimés. .
5,3 milionu uZilo ilegdlni drogy v loriském roce. V roce

2005 kritizoval feditel NIDA (National Institute on Drug

Abuse) ,relativné vysokou miru uzivni heroinu zviGsté

mezi Skolou povinnou mlddezi.

Ufad OSN pro drogy a kriminalitu vyjadfil v roce 2005,

Ze nejproblémovéjsimi drogami jsou na celosvétové
Grovni naddle opidty (zvIdsté heroin).

Ufad OSN pro drogy a kriminalitu vyjadfil v roce 2005,
Ze nejproblémovéjsimi drogami jsou na celosvétové
Grovni naddle opidty (zvIsté heroin).



NOV A
TVARK HEROINU

Obrazek apatického mladého fetdka heroinu Mlady ¢lovek, ktery
zhrouceného ve $pinavém temném préichodu je si rozmysli, zdali do
své paze zabodne

prekonany. DneSnimu mladému zdvislému miiZe byt
12 let, mGze hrdt videohry a poslouchat hudbu
oblibenou u své generace. MdZe plsobit chytte,

jehluinjeként stiikacky,
tutéZ drogu klidné
vykoufinebo Sfiupne.

mit styl a nemusi se u n&j projevovat Zadny Tento klid je viakklamny
z obvyklych pfiznak( uzivani heroinu, ajediné, o Eemwypovidd, je
naptiklad stopy po vpichu jehly na pazi. : predstava uZivatele, Ze tento
 zpUsob aplikace je méné

ProtozZe je heroin dostupny v réiznych formdch, nebezpecny. Pravdou
které se snadngji uZivaijf a jsou cenové dostupngjsi, Vaakje, Ze heroin
je dnes mnohem v&t3im poku3enim nez kdy predtim. \ﬁggbezpegny
V letech 1995 aZ 2002 se pocet americkych dospivajicich Y vykcivy ve

- K ” - Sivotd zkUG vsech svych '
ve véku 12 az 17 let, ktefi alespoii jednou v Zivoté zkus formseh:
heroin, zvysil 0 300 procent. e



PREKONANT
; FKUNARN]
by mohl uZivatel drog prekonat svou zdvislost, musi
se nejprve naucit Celit Zivotnim tézkostem, které ho
kdysi privedly k uzivani drog. Musi znovu nabyt
sebelictu a védomi vlastni hodnoty a pfipravit se na
to, Ze zacne Zit bez drog. Bez tohoto prvniho
kroku je vice neZ pravdépodobné, Ze

vsechny snahy o osvobozeni ze
zdvislosti budou marné.

ATeSenim nenfjind droga. i
Skutecnou odpovédije
absolutni nezdvislost na
. jakékoliv formé narkotik. )
Jen tak bude ¢lovek schopen -
vést svdj Zivot Gspé3né.

LN
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Je mozné poucit mladé lidi o nebezpecich drog

a pomoci jim, aby neudglali prvni kroky na smrtelné
cesté uzivdni drog. Rodi¢dim snad pomohou
ndsledujici rady:

* \/&nuijte Cas svym détem. T&Ste se spolu z pozitivnich
a konstruktivnich Cinnosti.

¢ VVénujte svym détem dostatek ldsky a ndklonnosti.
Ukazte jim, Ze vdm na nich zdleZi a Ze se na vds
mohou spolehnout.

 Zvysuijte jejich schopnost rozhodovdni a sebeurcent
tim, Ze jim umoZnite rozhodovat o jejich vlastnich
Zivotech.

¢ Podporujte otevienou komunikaci. Hovorte s nimi,
naslouchejte jim, vytvorte atmosféru davéry.

e —

 Budte jim dobrym prikladem. Chovejte se a mluvte
tak, jak byste to chtéli od svych détf.

* UmoZnéte détem, at’se poudi na vlastnich chybdch
a syml ZJIStI Jalgmq_ujednat

st

' JE DOBREVEDET:

U détf, které byly doma pouceny o
nebezpecich drog, je mnohem nizsi
pravdépodobnost, Ze budou zkouset
drogy. Hovorte se svymi détmi o drogdch

a postaregte_,se ab)ig dozvédéli pra ’%



Drogy a jejich

acinky na mysl

rogy jsou v podstaté jedy. UZité
mnoZzstvi urCuje jejich G¢inek. Malé

mnoZstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).

VEétsi mnozstvi funguje jako sedativum
(potlauje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi plsobfi jako jed a méze
doty&ného zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Li3i se pouze
mnoZstvi potfebné k dosazeni Gcinku.

Mnoho drog ma v3sak dalsi vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zazitky
z minulosti uZivatele pod prahem jeho
védomi, mohou vyrazné& narusit zpdsob,
jakym uzivatel vnima uddlosti kolem sebe.

20

Vysledkem je, Ze se jedndni uzivatele mdze
jevit jako divné, iraciondlni, nepatfi¢né

a dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty

Zddoucfi i ty nechténé. A zatimco mohou
drogy prindset kratkodobou Glevu od bolesti,
zdroven nici schopnosti a Cilost uzivatele

a zatemnuji jeho mysleni.

Clovék na vyb&r mezi tim, zdali umte
s drogami nebo bude Zit bez nich.
Drogy ochudi Zivot o ta potésent

a radosti, které jsou ve své podstaté
jedinym smyslem Zivota.



Nejlepsim FeSenim
samoziejmeé je zcela se
vyhnout drogam.
UZivani drog

neni FeSenim.




Pfesto, Ze jsou ndsledky drog strasné a zdvislému
pfipadd jeho situace beznadé&jnd, drogovy

problém md feSenfi a v SirSim méfitku Ize vélku
proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni dlivod, které
¢lovéka privedly do pasti drogové zdvislosti.

V kvétnu 1969, kdy mezindrodni drogovd krize
dosdhla svého vrcholu, spisovatel a humanista

L. Ron Hubbard napsal: ,,Kdyz je Clovék deprimovdn
nebo trpf bolesti a [é¢ba mu nep¥indsi fyzickou
Glevu, nakonec sdm zjisti, Ze drogy ho zbavuji
téchto pfiznakd.

TéméF ve viech pripadech psychosomatickych
bolesti, neklidu nebo nepohodli se ¢lovék snazi
nalézt |ék na své potiZe.

KdyZ nakonec zjisti, Ze jen drogy mu poskytuji
dlevu, oddd se jim a stane se na nich zavisly
a nakonec si na né vytvofi ndvyk.”

Dospivdni a Zivot v tomto svété mohou byt velice
ndrocné. Jednoduse obyZejnd dlouhd prochdzka

22

poskytujici moZnost pohlédnout na véci kolem,
dokud €lovék neni schopen zamé¥it svou
pozornost smérem ven a opét se citit uvolnéng,
to vse nékdy déla doslova zdzraky. Rozhovor s
pritelem, duchovnim nebo ¢lenem rodiny o svych
problémech mdZe rovné&Z pomoci.

Skute&nd FeSent existuji téZ pro osoby s drogovym
problémem. Rehabilitaéni odvykaci program
Narconon, ktery vyuZivd metod L. Ron Hubbarda,
md miru Gspé3nosti pfesahujici 75 procent.
(www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samoziejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UzZivdni drog nenf feSenim.
At uZ je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uZivdni drog jsou vZdy
hor3i nez problém, ktery se Clovék snazi

s pomoci drog vyfesit.

A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem
uzivani drog, je jesté horsi.



ODKAZY

KanceldF OSN pro drogy a kriminalitu
(United Nations Office on Drugs and
Crime)

Kanceld¥ Bileho domu pro politiku ndrodni
protidrogové kontroly (White House Office
of National Drug Control Policy)

National Institutes of Health (US)

Drug Enforcement Administration (US)
National Institute on Drug Abuse (US)
Department of Health and Human
Services (US)

Center for Substance Abuse Research (US)
Substance Abuse and Mental Health
Administration (US)

National Library of Medicine (US)

American Council for Drug Education’s
Annals of Internal Medicine (April 1999)
The Lancet

Laboratory of the Municipal Police
Amsterdam

Columbia University Medical Center

POUZITE FOTOGRAFIE: strany 1,4, 5,14,

16,17, 18: Alamy; strana 6: Alamy/
poppy; strana 10: Alamy/drug addict;
strana 12: Alamy/drug addicts on sofa;
strana 13: Alamy/teeth/depressed man/
depressed girl; strana 13: U.S. Treasury
Department, Bureau of Narcotics/heroin
addict; strana 15: Courtesy of Francesca
Sorrenti.

Rekni NE drogam — Fekni ANO Zivotu je program
zaméfeny na vzdéldvaniv otdzkdch spojenych s
drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodni
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddeZ o
nebezpeci drog a pomdhd jim Zit bez drog a zdroven
byt ptikladem pro jejich pfdtele a rodinu.

Tento program je uskute&fiovdn prostrednictvim
sdruzeni vedenych mladymi lidmi pro jejich
vrstevniky. Tato sdruZenf Sifi pozitivni poselstvi
Zivota bez drog distribuci vzdéldvacf literatury,
kterd obsahuje fakta o uzivani nelegdlnich

Idtek a o Gcincich téchto ldtek na ducha, mysl|

a télo Elovéka. Ddle je program realizovdn
prostfednictvim skupinovych aktivit zamé&Fenych
na propagaci zivota bez drog a ve spoluprdci

s predstaviteli vefejnosti a ¢leny jinych skupin

s podobnymi cili.

Zkusenost nds udi, Ze jsou-li lidé obecné, zvlGsté
pak mlddez, dostatecné pouceni o destruktivnich
G&incich drog a maiji-li k dispozici pozitivni pfiklad
a podporu svych vrstevnikd v tom, aby Zili bez
drog, jisté dojdou k zdvéru: ,Nechci brdt drogy*.
To je nepochybné hlavni cil programu.



REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti. Je
jednou z fady brozur, jejichzZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi o drogdch.
BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuang, cracku a kokainu, pervitinu,
extdzi, heroinu, LSD, lécich proti bolesti distribuovanych na Iékafsky predpis

a dal3ich ndvykovych latkdch, které Etendfi ddvaji moZnost samostatné se
rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat v&tsi mnoZstvi vytiskd této nebo daldich broZur nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funké&nich
technikdch, které pomdhaji lidem se ocistit od ni€ivych Gcinkd drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.notodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
JindFisska 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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