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PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

&které druhy drog zni&i kazdoro&né miliony Zivotd.

Nejvice zneklidiujicim aspektem tohoto problému
je Skoda, kterou zneuZivdni drog zpdsobuje mezi nasi
mlddezi — a hrozba, kterou tato skute¢nost predstavuje
pro budoucnost kazdé zemé. Se stdle se zvy3Sujicim poctem
mladych lidi, ktefijsou uvddéni do svéta drog, je nezbytné
nutné poskytovat vefejnosti vzdéldvaci materidly s fakty
ojejich nebezpecich.

Tato broZura je vénovdna tém organizacim a jedinciim,
kteFi pracuji na zdchrané ostatnich p¥ed pustosivymi vlivy
drog. Spole¢nost témto lidem dluZi svij vdék za jejich
spole¢né snazenfa my doufdme, Ze tato brozura jim

v tomto jejich snaZzeni pom0Zze.

Je smutné, Ze se néktefi clenové spole€nosti snazi uZivéni drog
propagovat a si¥it kvili vlastnimu zisku nebo vydélku — coz
je skuteCnost odhalend jiz tolikrdt, Ze jejich rétorika nemize
nikoho zmdst.



U rogy se staly soucdsti nasi kultury v poloviné
minulého stoleti. Rozsi¥ily se v Sedesdtych
letech diky hudbé& a masmédiim a pronikly do
v3ech koutl spole¢nosti. Problém md mnoho
tva¥i — poc&inaje studentem vysoké skoly
tancicim t¥i dny bez pfestdniv opojent
zplsobeném extdzi nebo pervitinem pres
Skolou povinné dité& holdujici alkoholu a koufict
jointy; matku, kterd nezvlddne prozit den bez
antidepresiv a konce vykonnym feditelem
podniku zdvislym na kokainu.

Odhaduije se, Ze 200 milion( lidi na celém
svété konzumuije nelegdlnildtky. Vysledky
ndrodniho vyzkumu zaméreného na uzivani
drog, provedeného v roce 2003 ve Spojenych
stdtech naznacuji, Ze 19,5 milionu Americ¢an(




(8,2% populace ve véku 12 a vice let)
konzumovalo za posledni mésic pred timto
vyzkumech nékterou z nelegdlnich drog.

Pravdépodobné i vy sami zndte nékoho — at' uz
ptimo nebo nepfimo — kdo byl ovlivnén
uzivanim drog.

Nejcast&ji uzivanou — drogou ve Spojenych
stdtech je alkohol. Dopravni nehody
zpUsobené pod vlivem alkoholu jsou druhou

Spojenych stdtech.

Nejcast&ji uzivanou nelegdlini drogou je
marihuana. Podle celosvétové zprdvy OSN o
drogdch priblizné 4% svétové populace uziva
marihuanu. Mlddez je dnes vice nez kdy
pfedtim vystavena nebezpetidrog. Podle
prizkumu, ktery vytvorilo Centrum pro

kontrolu nemoci, 2003 (Center for Disease
Control) se 45 % student( stfednich 3kol jiz
opilo a 22% jich koufilo marihuana jen za
posledni mésic.

Podle aktudlIniho prizkumu provedeného

v evropskych zemich u dospivajicich ve véku
15—16 let, bylo pod vlivem marihuanu &i hasise
nejméné jednou 44% dospivajicich Cechd.
(Nejvice z Evropy). Jen za rok 2004
konzumovalo marihuanu ptes 22% &eské
mlddeZe a dospélych do 34 let. | uZivani kokainu
je v Evropé na vzestupu. Ve Spanélsku a Velké
Britdnii je Groven srovnatelnd s USA. Uzivani
kokainu mezi mladezi vzrostlo v Rakousku,
Dadnsku, Némecku, Recku, Irsku, Itdlii, ve
Spanélsku a v Nizozemi.




M ym Zivotnim cilem nebylo Zit, ale
2 zfetovat se.
Padal jsem po spirdle hloubéji a hloubéji
k bodu, odkud neni névratu. V priibéhu let
jsem utikal ke kokainu, marihuané a alkoholu
ve falesné viFe, Ze mi pomohou uniknout pfed
mymi problémy. Véci se vsak jen zhorsily.
Mival jsem vse; dobrou prdci, penize, milujici
rodinu, pFesto jsem se ve svém nitru citil tak
prazdny. Jako bych nemél nic. Béhem dvaceti
let uzivani jsem si neustale opakoval, Ze po
této posledni ddvce uz navzdy prestanu.
Nikdy se tak nestalo. Byly chvile, kdy
jsem dokonce uvazoval o tom,
Ze ukondim svijj Zivot.“

— John




L.
v
acalo to travou, pak pokracovalo tabletami (extaze) a kyselinou

- 20 &= (LSD), vytvaFenim koktejli ze vSech moznych typt drog, dokonce
preddvkovénim, jen aby drogové opojeni trvala déle. KaZzdy den po dobu
dvou let jsem brala obrovskd mnozZstvi téchto latek, dokud jsem jedné noci
nezazila Spatny trip (velmi nepfijemna zkusSenost s drogou) a neupadia do
toxické psychézy. Modlila jsem se a nafikala, jen aby ten pocit zmizel. Slysela
jsem hlasy ve své hlavé, trpéla jsem tfesem a ptil roku jsem nemohla opustit
domacnost. Stdhla jsem se do sebe a domnivala se, Ze mé vsichni sleduji.
Nedokazala jsem byt mezi lidmi. Kriste! Nemohla jsem ani Fidit.

' Skoncila jsem jako bezdomovec na ulici, Zila jsem a spala v kartonové
krabici, Zebrala a kazdy den bojovala o své dalsi jidlo.

Ptala jsem se sama sebe, jestli je toto ono povéstné dno a véfim tomu, |

Ze bylo. Zatimco jsem pozorovala ostatni lidi bez domova, rozhodla jsem Se,

. Ze to staci. Ano, touzila jsem po drogach, ale uvédomila jsem si, Ze mnoh

vice touzim po Zivoté.“

|

—B.K. L



PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protozZe chtéji ve svych
Zivotech néco zménit. Zde je n&kolik pFicin,
pro¢ se mladilidé vyddvaji na cestu uzivani

drog:

e Chtéji,,zapadnout” do kolektivu

e Chtéji uniknout nebo uvolnit se

e Chtéji se zbavit nudy

* Chtéji psobit dospéle

* Chtéji se vzepfit spoleCenskému Fadu
e Chtéji experimentovat

Domnivadiji se, Ze drogy jsou fesenim.
Nakonec se viak drogy stanou jejich
problémem.

PFesto, Ze jsou ndsledky drog strasné
a v zdvislém probouzeji beznadégji, drogovy
problém md Feseni.

Pouhé dospivdni a zivot v modernim

své&t& mohou byt emociondlné velmi
ndro¢né. Rozhovor o problémech s pfateli,
duchovnim nebo &lenem rodiny miize
udélat zGzrak. Pomdha téz obycejna
dlouhd prochézka a pohled na predméty
v okolnim prostFedf, dokud nenf dotyZny
schopen zamé&fFit svou pozornost smérem
ven a uvolnit se.

> ey

Funkéni feSeni existujii pro osobu,

o0 jejimz drogovém problému vite.
Rehabilitaéni odvykaci program Narconon,
ktery vyuZivd metod L. Ron Hubbarda,

md jedno z nejvy3sich procent Gspé3nosti
mezi takovymi programy. Jak potvrdi
statisice lidf, tento program dava zdvislym
moZnost osvobodit se z tyranie drogové
z@vislosti a zadit Celit Zivotu s novou
energii a nadé&ji (www.narconon.org).

Skute€nou odpovédije nikdy nezacinat
s uZivdnim drog. At uz jsou problémy,



o celou dobu, co jsem bral drogy, jsem
201 mél pocit, Ze zvlddam sviij Zivot a Ze to
délam skvéle. Ve skutecnosti jsem vsak nicil vse,
o co jsem se v Zivoté snaZil a za co jsem bojoval.
Zpietrhal jsem pouta se vSemi svymi p¥ateli,
ktefi nebrali drogy a se svoji rodinou, takZe
jsem nemél Zadné jiné p¥atele kromé svych
drogovych parttikii. KaZdy den se todil kolem
jediné véci: kolem planu, jak ziskat penize, které
jsem potfeboval na drogy. Udélal bych cokoliv,
jen abych ziskal sviij milovany amfetamin
— byla to ma jedina Zivotni motivace.“

— Pascal

kterym se osoba snazi Celit, sebevétsi,
ndsledky uZivani drog jsou vZdy horsi

nez problém, ktery se ¢lovék snazi's pomoci
drog vyfesit. Drogy totiZ zbavi Zivot téch
pocitd a radostt, které jsou ve své podstaté
jedingm smyslem Zivota.

JAK DROGY PUSORI?

Drogyjsou v podstaté jedy. UZité mnoZstvi
urluje jejich Gcinek. Malé mnoZstvi
stimuluje (zvy3uje aktivitu). V&tsi mnozstvi
funguje jako sedativum (potlacuje aktivitu).
Stdle se zvysujici mnozstvi plsobfjako jed

a miZe dotyZného zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil je pouze

v mnozstvi, které je potfebné k dosazeni W
vytouzeného Gcinku.




Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddouci
ity nechténé. A zatimco mohou mit drogy
kratkodobou hodnotu pf¥i FeSeni bolesti,
zdroven nici schopnosti a Cilost uZivatele

a zatemnuji jeho mysleni.

Clovék ma tedy na vybé&r: umfit s drogami,
nebo Zit bez nich.

DROGY OVLIVNUJT MYsL

dyZ o néfem pfemyslime, vytvarime

si v mysli obraz oné véci. Tyto mentdlni
obrazy vidime snadno. Zavfete oci, myslete
na koZku a za chvilku spatfite obraz koZky.
Mysl kazdou vteFinu zpracovdvd mnoho
takovych obrazl a jejich zpracovavdnim
fesSi problémy.

Obvykle, kdyZ si ¢lovék na néco vzpomene,
mysl reaguje okamzité a rychle zpracovavé
informace ziskané z obrazd v mysli. Drogy
v8ak tyto obrazy rozmazdvaji a zplsobuji
jakdsi prdzdnd mista. Kdyz se ¢lovék snazi
ziskat informace prostfednictvim této
zamlZené spleti, nedokdZe to. Drogy

v &lovéku vytvdreji pocit, Ze je pomaly a
hloupy ajsou pficinou jeho selhdniv béZném
jeho Zivot, tim vice touZi po drogdch, aby mu
pomohly vypofddat se s problémy.

To miZe narusit zpUsob, jakym uZivatel
vnimd, co se dé€je kolem. Jedndni zavislého
mdZe nakonec plsobit velmi podivné
nebo iraciondlné. MidzZe se dokonce stdt
velmi ndsilnym.




Drogy nici tvofivost

Jedna z obecné rozsitenych |Zi o drogdch je,

zcelajind.

Existuje skdla emoci od nadSeni po apatii.
V priib&hu Zivota se lidé pohybuji na této
stupnici nahoru a dold.

Clovék suZovany zdrmutkem méZe uZivat
drogy, aby si dopfdl faleSného pocitu Stésti,
ten v3ak nepfichdzi. Kokain v &lovéku probouzi
falesny pocit veseli. Kdyz viak droga vyprchd,
propadd se jesté hloubégji nez predtim.

A pokazdé je emociondlni propad horsi

a horsi. Drogy nakonec zcela znici veskerou
kreativitu, kterou kdy ¢lovék mél.

Zbytky drog se ukladaji

v tukovych tkanich téla

Jednim z objevi L. Ron Hubbarda, potvrzenym
védeckym vyzkumem, je skuteénost, Ze se
zbytky drog a dal3ich toxin uklddaji do
tukovych tkdni téla a zAstdvaji tam dokonce

i léta poté, co byly drogy uZity. Tyto zbytky
mohou ddle negativné ovliviiovat jedince také
dlouho poté, co efekt drogy viditelné pominul.

Takové drogové ,usazeniny“ mohou

zhorsit vnimani, zplsobovat Gnavu,
zmatenost a dal3ireakce, z nichZ kazda brani
Elovéku, aby dosdhl vyssiho duchovniho
vé&domf a schopnosti.

Pan Hubbard si uvédomil, Ze biochemicky
faktor musi byt vyfesen pfedtim, nez mize
jedinec dosdhnout trvalého duchovniho réstu.




Navrhl to, co nezdvisli védci povazuji za
nejbezpenéjsi, nejefektivn&jsi — a jedinou —
detoxika&ni proceduru svého druhu, a sice
purifikaéni (ocistny) program.

Tento purifikani program vytvoFeny s cilem
odstranit biochemickou pfekdzku
duchovniho rozvoje je peclivé vytvoreny
rezim vyuzivajici cvicent, specidlni vyZivu

a saunovdni, ktery pomdhd vyplavovat
zbytky drog a dalSich toxind z tukovych tkant,
atedyiztéla. Osoba prochdzejici timto
programem, je peclivé sledovdna specidlné
vyskolenym persondlem spolupracujicim s
Iéka¥i, jehoZ cilem je zdjistit, aby byla kazda
&ast programu provedena zcela pfesné a aby
byly dosaZeny pozadované vysledky.

Tento programjegopsdn vknize
isté télo, Cista mysl.

L. Ron Hubbarda

drogami jsem zaéala kviili své

10 neschopnosti elit Zivotnim problémim
a komunikovat s blizkymi o tom, co se déje
a jak se citim. VéFila jsem rovnéz, Ze drogy
mi nemohou ubliZit a Ze dokdzi své uzivani
kontrolovat. JistéZe tomu tak nebylo.

Pro veterdna s dvandctiletou zdvislosti,
ktery dokaZe manipulovat systémem
a prakticky kymkoliv, bylo nalezeni odpovédi
malym zdzrakem. Od toho dne uplynulo téméF
pét let. Nyni jsem vdand, pomahdm jinym,
aby se osvobodili od drog a potkala jsem
tolik skvélych, laskavych lidi, Ze je pro mne
radosti probudit se rdno a Fici, Ze jsem ¢istd.

— Francesca
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kutecnosti o téchto bézné uzivanych drogdch byly poskladdany
Sz odkazii uvedenych na konci této p¥irucky. Jsou zde uvedeny,

aby vds obeznamily s pravdou o tom, co tyto drogy jsou a co
mohou zpisobit.
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A Ikohol oslabuje centrdlIni nervovy

systém, snizuje zdbrany a schopnost

Gsudku. UzZivani velkych mnoZstvf
mdze vést ke kématu a dokonce k smrti.
Michdanf alkoholu s Iéky nebo nelegdlnimi

drogami je nanejvys nebezpelné a mize
byt osudnym. Alkohol ovliviiuje vas
mozek a zpUsobuje ztrdtu koordinace,
zpomaleni reflexd, poruchy zraku, selhani
a vypadky paméti. Té€la dospivajicich

jsou stdle v procesu rlistu a alkohol ma

- vét3ivliv na télesny i duSevni rozvoj
mladych lidi nez na starsi osoby.

ratkodobé vlivy:

----- . Pocit tepla, zrudla kuze, zhorseny asudek,
ztrdta koordinace, nezfetelna fec, ztraty
pametl a zhorseni chdpani. Tézké piti
obvykle konciva ,,kocovinou“, nevolnosti,
sem a nékdy zvracenim.

o Tvrdé
e Korka




Dlouhodobé vlivy:

Tolerance (odolnost) vii€i nepfiznivym
ucinkaim alkoholu a z toho vyplyvajici
schopnost pit vétsi mnoZstvi. To vede

k velmi chatrnému stavu téla, ktery
zahrnuje trvalé poskozenti jater a zvyseni
rizika srdeéniho infarktu. Téhotnd Zena
miiZe porodit dité s vrozenymi vadami
obliéeje, riistovou retardaci a poskozenim
mozku. Clovék se miiZe stat na alkoholu
zavislym. Pfestane-li pak nahle pit, mohou -
se dostavit abstinencni pFiznaky (abstak).

Ty sahaji od nervozity, nespavosti, poceni

a nechuti k jidlu az po kfece a nékdy smrt.
Zneuzivani alkoholu téz posiluje nésilné

a konfliktni chovéni v osobnich
vztazich zavislého. .



\CANNABIS (MARIHUANA, HASIS)

annabis se obvykle bali do cigarety Ndrodniho prézkumu pro zneuzivani drog il
E nazyvané joint. Lze ho téz uvafit jako &aj (USA) maiji d&ti, které Easto uZivaji marihuapu,

nebo zamichat do jidla &i koufFit ve vodni témér ctyrikrat vétsi tendenci k ndsilnému
dymce, které se Fikd bong. jedndni nebo vandalizmu. Je u nich vice nez

pé&tindsobnd pravdépodobnost, Ze se dopusti

Flies Gedeniiprocent Arei fanl [ei a2 krddeZe, nez u déti, které drogu neuzivaij.

GEastni protidrogovych [é¢ebnych program

(z toho je 19 procent mladych ve véku 12-17 Marihuana je dnes vétsinou podstatné silnéjsi,

let) se zde |&&i pravé kvili marihuané. Podle neZ byvala kdysi. Vyvoj technik péstovant
a vybér semen vedly k vyslechténi mnohem

SI_ANBUVE N&ZVY siln&j3i drogy. Soucasné doslo k vy

® Bréko o Zeli e Koufeni ndrlstu poc¢tu mladych kur@ rd

e Tréva ° Marijfmka e Superskunk pFijati na pohotovosti v souvislo ,i.

 Rostlina  Skunk e Konopi nakhyan g L

e Spek e Mafena ® Majoranka ProtoZe s uzivanim se toIerance(o'dolnost il

® Maruska e GandzZa ® Jointy této droze) zvy3uje, marihuana mizZe uZivatele

o Gras e Prd e Kytka vést ke konzumaci siln&jsich drog pro desazent

o Huleni o Skéro e Joint stejného zdzitku. KdyzZ se vliv drogy oslabu ﬁ#
konzument se mdzZe obratit éj§|’m dri

\



aby se zbavil nechténych stavd, které ho kdysi
pFivedly k uZivani marihuany. Marihuana
samotnd nevede k uzivdani jinych drog: lidé
berou drogy, aby se zbavili nechténych situaci
nebo pocitd. Droga (marihuana) na chvili
maskuje problém (po dobu, co je uzivatel pod
jejim vlivem). Jakmile opojeni pomine, vrati se
onen nechtény stav i situace s v&tsiintenzitou.
UZivatel pak zaéne vyhleddvat silngjsi drogy,
protoZe marihuana prestane ,,fungovat*.

Im\\db'bé vlivy:

Ztrata koordinace a naruseni vnimdni €asu,
zrakového a sluchového vnimani. DalSimi
ucinky jsou ospalost, zéervenani odi, zvysena
chut’k jidlu a uvolnéni svalstva. MiiZe se
zrychlit srdecni tep. Ve skutecnosti se miize
+ “zvysitriziko infarktu u uZivatele b&hem prvni
“hodiny po koufFeni marihuany minimdlné
tkrat. ZhorSeni paméti a z horseni
hopnosti Fesit problémy vedou ke zhorseni
celkového prospéchu ve skole.

-
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Dlouhodobé uZivani miiZe zpasobit
psychotické p¥iznaky. Mohou
téz poskodit plice a srdce,
zhorsit priznaky bronchitidy

a zapficinit kasel a piskani

v plicich. MiiZe sniZit schopnost
téla bojovat s plicnimi
infekcemi a nemoci.

Y




eziinhalanty patfi chemické latky
obsaZené v produktech pro domdcnost,
jako jsou aerosolové spreje, Cistidla,

z - lepidla, ndtérové barvy, fedidla, odlakovace
SI.ANBUVE NAZVY na nehty, amylnitrit a plyn do zapalovacd.
® Poppers Tyto latky jsou Siupdny nebo vdechovdny.
® Toluen

UisL Inhalanty ovliviiuji mozek. KdyZ jsou tyto
® Rajsky plyn latky nebo vypary vdechované nosem nebo

(oxid dusny, Gsty, mohou zpdsobit nevratné t&lesné
NZO) a dusevni poskozeni. Ochuzujf
® Eter

télo o kyslik a nuti srdce k
nepravidelnému a rychlejsimu

tepu. Lidé, ktefi uzivaji
‘\ inhalanty, mohou ztratit ich,

" trpinevolnostmi a krvdcenim
z nosu a mohou se u nich
rozvinout jaternt, plicni nebo

ledvinové potize. Chronické
uzivani maze vést k redukci

. \ Q



svalové hmoty, jeji pruZnosti a sily. Inhalanty
mohou zapficinit neschopnost chodit, mluvit
a myslet normdlné&. Nejni¢ivéjsi poskozenije

plsobeno mozkovym tkdnim p¥i vdechovani

jedovatych vypard pfimo do nosni dutiny.

Kratkodobé vlivy:

Kromé vyse zminénych rizik mohou
inhalanty zapf¥icinit Gmrti uZivatele

v disledku infarktu nebo udusenim, kdyz
vdechované vypary zcela nahradi kyslik

v plicich a centralnim nervovém systému.
Clovék pod vlivem inhalanté maze
necekané jednat s neobvyklou agresivitou.

Dlouhodobé vlivy:

Mohou zptisobit poskozeni svalstva
a sniZeni pruZznosti svalt a sily. Mohou
trvale poskodit télo a mozek.




s
xtdze byva obvykle uzivdna Gstné ve formé
tablety nebo kapsle. UzZiti vice extdzi nardz

se fikd napft. v USA ,bumping®.

SLANG[]VE N&ZVY Extdze je syntetickd droga vyrobend

oF eKoule ®Drogaldsky v laboratofi. Jeji vyrobci mohou k droze pridat
e XTC eBobule ®Chemickd cokoliv, napftiklad kofein, amfetaminy nebo
oX eExtotka zkratkaje dokonce kokain. Extdze pat¥i mezi nelegdlIni
o Ecko ePilulka MDMA. drogy a mad Gcinky podobné halucinogendm

Gsky 7 a stimulantim. Pilule mivaji rizné zbarvenft

v a nékdy jsou oznaceny postavi¢kami z

‘ animovanych seridld. Michdni extdze
s alkoholem je velmi nebezpeéné a miize
vést k smrti.

Stimulujici G¢inky drog jako je extdze
umoziujf uZivateli tancit po dlouhou dobu

a kdyZ se zkombinuji' s horkym, prelidnénym
prostfedim tane&ni pdrty, mohou vést

k extrémni dehydrataci (ztraté tekutin)

a selhdnf srdce nebo ledvin.

J@ 0@
2@ S ”
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Kratkodobé vlivy:

® zhorseny tGisudek ® touha po droze
o faleSny pocit ® svalové napéti

ndklonnosti ® nutkavé
® zmateni sk¥ipdni zuby
® deprese ® nevolnost
® potiZe se spdnkem ® rozmazané vidéni
® tézké zdachvaty e ndhla slabost
Gzkosti a zimnice nebo
® paranoia poceni.

060000000600 ¢
Dlouhodobé vlivy:

® Dlouhodobé uZivéni zpiisobuje dlouhodobé a trvalé
poskozeni mozku, ovliviiuje Gisudek a schopnost mysleni
uZivatele. NékteFi mladi lidé zemfFeli na nasledky svého

prvniho kontaktu s extazi.

xtaze ze mé udélala blazna.
Jednou jsem kousala sklo, jako
bych kousala do jablka. Teprve
poté, co jsem méla tista plna
dlomkii skla, jsem si uvédomila,
co se se mnou déje.
Jindy jsem zase
hodinu trhﬂ' i
koberce
viastnimi z
— Ann




KOKAIN A
CRACK

okain a crack |ze uZivat Gstné, nosem
(Shupat), pomocijehly nebo v pripadé
cracku vdechovdnim vypart vzniklych
jeho zahfivanim.
Mezi terminy popisujici uzivani kokainu
patii zvykant, Siupdni, injekéné
(3lehdnt) a koutent.
Slovo kokain odkazuje na drogu
s 3 v praskové (kokain) nebo

S )?, krystalické (crack) formé.
‘ 5‘&‘{‘ Vyrdbi se z rostliny koka

: g?:l(:;(m _,‘ 0 zpUsobuje kratkodobé
e Kokos ® Cukr | ) e ; &
® Kokes : - Riles At



intenzivni opojent, které je zakratko
ndsledovdno silnymi pocity deprese,
podrdZzdénosti a touhou po daldi ddvce.

o
Kratkodobé tcinky:
Kokain zplisobuje krdtkodobé intenzivni
opojent, které je okamZité nasledovdno
opakem — intenzivnimi pocity deprese
a podrdzdénosti a touhou po dalsi dévce.
Lidé, ktefi ho uZivaji Easto, nejsou schopni
Fddné jist nebo spat. Mohou zaZivat vyrazné
zvyseny tlukot srdce, svalové zdachvaty
akfeée. Droga muize v uzivatelich vyvolat
paranoiu, hnév, nepfdtelské pocity a tzkost,
dokonce i kdyZ nejsou v drogovém opojeni.

Dlouhodobé ucinky:

Kromé& vy3e zminénych G¢inkd mizZe kokain
zpusobit precitlivélost, vykyvy ndlad, neklid,
paranoiu a sluchové halucinace. S uzivanim
se tolerance (odolnost) vi&i droze zvy3uje,
takZe pro stejné silné opojent je nutno uZzit
jeji vétSi mnoZstvi.

»Dojezd“ (konec Gcinkd opojeni) této drogy
mizZe zplsobovat t&Zké deprese, které se
prohlubuji s kazdym dal3im uzitim kokainu.
Ty se mohou natolik zhorsit, Ze zavisly je
schopen cehokoliv, aby drogu ziskal — véetné
vrazdy. Pokud nedokdzZe drogu ziskat,
deprese se mizZe zintenzivnit natolik, Ze je
doslova dohndn k sebevrazdé.
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DETSKY KOKAIN (RITAL

italin je komer&nim ndzvem pro
R metylfeniddt, klasifikovany americkou
DEA (Drug Enforcement Administration)
jako narkotikum kategorie Il — coZ je
stejnd klasifikace jako u kokainu, morfia
a amfetamind. Pro své stimulacni G&inky
byva uzivan dospivajicimi.

jsou volné dostupné témé¥ viud

Zatimco zdkon zakazuje neo
distribuci téchto silnych stimu
smutnym faktem zdstdvd, Ze t

koks*®, jak se mu Fikd, je proddvdn j kd “‘
bonbény. Na nékterych skoldch uzivd
Ritalin pravideln& az 20 procent studentd.

DALST SLANGOVE NAZYY: .
ikl
e VitaminR . .
e KouleR

h
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Kratkodobé vlivy:

Mezi jeho nejhorsiGi¢inky patfi nervozita, nespavost, )
zmény tepu a srdecni potiZe. V Eervnu 2005 upozornil Americky
GiFad pro potraviny a lé€iva (FDA), Ze Ritalin ajeho sesterské drogy’
mohou zpiisobovat zrakové halucinace, sebevraZedné sklony, |
psychotické chovani, stejné jako agresivitu nebo ndsilné chovdni.§
Rizika se zvysuji, kdyz uZivatelé zvysuji davku, kdyZ drogu
rozemelou a Siiupou, rozpustiji v kapaliné a aplikuji pomocijehly

davek zatéZuje srdce, coz miiZze mit osudné nésledky. Ddle injekéni
aplikace zpisobuje vazné poskozeniplic a oéi.

Dlouhodobé vlivy:

Vyrobce Fika, Ze metylfenidat je droga, na kterou se vytvari
zavislost. Déti pod vlivem stimulanciijsou s dvakrat vyssi
pravdépodobnosti budoucimi uZivateli tvrdych drog, nez je
tomu ujejich vrstevnikii. Mezi dlouhodobé ucinky pat¥i nevr% :
poskozeni krevnich cév srdce a mozku, ddle jater, ledvin a pli

Projevuji se podvyZiva, nizka vaha, dezorientace, apatie a -
poskozeni mozku véetné mrtvice a mozné epilepsie. U détise
miiZe vyvinout z uZivani této drogy anorexie.

Ve své neddvné studii uvedli védci z Texasu, Ze jiZ béhem ti
mésicti uZivani metylfenidatu se u kazdého dvanactého ditét

které se l&ci Rit" em, vyvinou genetické deformace.



METAMFETAMINY

* Urychlovaz +* e Budik

® Met ® Ceko (obecny

® Pécko ® Pefi ndzev pro

® Pernik ®|ce stimulancia)
® Piko

byvd vdechovdn, kouten nebo aplikovdn
nitrozilné. Nizké davky jsou v nékterych
zemich k dostdni ve formé tablet.

K rystalicky metamfetamin neboli pervitin

Krystalicky metamfetamin je formou
metamfetaminu, ktery pfipomind drobné dlomky
skla nebo lesklé modrobilé krystaly. Na ulici je
zndm jako , pécko”, , pefi“, ,,pernik a pod dal3imi
ndzvy. Je velmi silnym a nanejvys ndvykovym
syntetickym stimulanciem, které zapficiniuje
agresivitu a ndsilné nebo psychotické chovani.
Mnoho uzivatell se zmiiuje o tom, Ze byli chyceni
(zavisli) od prvniho setkdni's drogou. Pervitin
zpUsobuje jednu z nejhite |éCitelnych zdvislosti.

L1

as



Kratkodobé vlivy: Dlouhodobé vlivy:

Negativni Gi¢inky mohou zahrnovat naruseni  Zyy3eny srdeéni tep a krevni tlak,
spdnkového rytmu, hyperaktivitu, nevolnost,  poskozeni mozkovych cév vedouci

pocity velikasstvi, zvySenou agresivitu k mrtvici nebo srdeéni arytmii a selhdni
apodrazdénost. Miize vést k omezeni srdeéniho systému nebo smrti. Miize

chuti k jidlu a naslednému sniZeni télesné poskodit jatra, ledviny a plice. Ve naznaéuje,
hmotnosti. Ve vy3sich davkdch plisobisilnéjsi  Ze uzivatelé trpi poskozenim mozku véetné
opojeni nasledované zvysenym neklidem selhdni paméti a sniZeni schopnosti

a nékdy ndsilnym chovanim. Dalsi acinky pochopit abstraktni pojmy.

zahrnuji nespavost, zmatek, halucinace, Ti, kdo se ze zavislosti vylééi,

uzkost a paranoiu. MiiZe zplsobit kiece &asto trpi vypadky paméti
vedouci k smrti. a extrémnimi vykyvy ndlad.

'Pervitin byl mou nejoblibenéjsi drogou, aviak uzival
Jsem i dalSi — levné, snadno dostupné, vysoce navykové
amozrejmeé snadno uzivatelné. Zkusil jsem pervitin jednou
I Byl jsem zavisly. Jednou z véci, kterou ma zavislost
ila, byla ma hudebni kariéra. Mél jsem skvélou kapelu
cvélou hudbu a mél skvélé spoluhrdce, ktefi nebyli jen

ely, ale i mymi nejlepsimi p¥dteli. To vSe se zménilo,
acal uzivat pervitin.“ — C.C.



eroin je obvykle aplikovaninj e&r
H kouten nebo 3fiupdn. .

viru HIV, Zloutenky a dalSich nemaoci pi
kontaminovanymi jehlami (prend
na druhou osobu). Tyto zdravotnip

SLANGOVE NAZVY:
e Kun oH
e Héro e Hacko




Kratkodobé vlivy:
UZivatelé zaZivaji jakési zamlZeni
vnimdni, trpi nevolnosti a zvraceji.
MiiZe dojit k potlaéenijejich prahu
bolesti. U téhotnych Zen miZe droga
vyvolat nahly potrat plodu. Srdeé¢ni
funkce se zpomali a dech je vyrazné
zpomalen nékdy az k jeho Giplnému
selhani a smrti.

Dlouhodobé vlivy:

Zjizvené Zily (nasledkem vpichii jehel)
anebo zni€ené cévy, bakteridlni infekce cév,
srdecnich chlopni, hnisavé zanéty a dalsi
infekce mékkych tkdni a onemocnénijater
nebo ledvin. Mohou vzniknout plicni
komplikace. Sdileni injekénich
stiikacek nebo télesnych tekutin
miiZe byt cestou pro ndkazu
ZloutenkoutypuBaC,
HIV a dalsich vird
vazanych na
krevni buiiky.




SI_ANGUVE N&ZVY Lsnse proddva v tabletdch, kapslich

eKyselina  ®Zndmka nevbp % tgkute ’forme.,Casto sejim
o - napousti savy papir, ktery se pak rozdéli
® Acid ® Papirek ) R = =
o Piid na drobné potisténé ctverecky. Ctverecek
ijak ® Srdce Fadstavuie iednu davk
© Mikrdic - pfedstavuje jednu ddvku.
LSD je jednou z nejacinné;jsich
chemickych latek ménicich védomi.
Vyrdbi se z extrémné jedovaté houby,
rd roste na je€meni a jinych semenech.
ho ucinky jsou nepfedvidatelné.
/’I\Te—potrné mnoZstvi mZe vytvofit Geinky
trvajici 12 a vice hodin.




Krdtkodobé viivy: 1B 1B B

wow

Rozsifené zornice, zvySend télesnd teplota,
zvyseny srdecni tep a krevni tlak, pocenti,
nechut’ k jidlu, nespavost, sucho v tistech

a chvéni. Uzivatelé mohou pod vlivem LSD
zazivat tézké, désivé myslenky a pocity,
strach ze ztraty kontroly, obavy ze ztraty
zdravého rozumu a smrti a pocity zoufalstvi.

joY 2} 2} 230) aRa)0) Yol
Dlouhodobé vlivy:

Zpétné navraty (flashbacky) nebo opakovani
Cdsti tripu (omdament), které clovék zaziva
dlouho po uziti drogy, jejiz Gicinek jiz
zdanlivé vyprchal. Trip (omdmeni) pomine
priblizné po 12 hodinach, ale u nékterych

- 4, uZivateli se vyskytly i dlouhotrvajici

T psychotické stavy.

= “ﬁ“ﬁ, TN -
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opidt. Svymi Gcinky je podobny heroinu i

morfinu. Od roku 1978 se zacal pouZivat jako
utisujici lék proti bolesti. Pozd&ji byl akceptovdn
jako ndhrazka p¥ilécbé zavislosti na opioidech. Je
to legdlIni narkotikum dostupné na |ékafsky pFedpis,
které napt. uzivatelé heroinu nahradi za svij heroin.
Toto ,, kontrolované® uzivanije, ale soucasné
definovdno jako ¢asové neomezené a zdvisi na
stavu situace zdvislého. Soucasné je tento opidt
vysoce zneuZivdn na Cerném trhu. V nékterych
oblastech Ceské republiky mohou pocty uzivateld
Subutexu pfevysovat pocty uZivatell heroinu

(dle préizkumu leden/tinor 2005 v CR).

S ubutex (Buprenorfin) je ndvykovy psychotropni
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Kratkodobé vlivy: |
Mezi nejcastéjsi vedlejsi acinky pat¥i zacpa, _ ~
nevolnost, télesnd slabost, zdvrat;, zvraceni, L _

bolesti hlavy, poceni &i ospalost.

S S Y
Y Y O O O

Dlouhodobé vlivy:
Chronické uZivani miZe vést ke zvysené .
toleranci (odolnosti), takZe pro dosazeni

stejné intenzity, jakou byla prvni zkusenost

s drogou, je nutno zvysovat davku.

Po pFeruseni konzumace drogy se na ni
vytvofinavyk, zpisobujici abstinenéni

pFiznaky (abstidk). Tyto pFiznaky zahrnuji

neklid, bolest bficha, nespavost, priijem,

zvraceni, zimnici, tzkost i tFes.




Skutecné Feseni )
drogovych zavislosti

rogovy problém ma Feseni.

Prvnim krokem je pochopenf dlivodd,

které ¢lovéka privedly do pasti
drogové zdvislosti. V kvétnu 1969 napsal
spisovatel a humanista L. Ron Hubbard:
,»KdyZ je clovék deprimovdn nebo trpi
bolesti a Ié€ba mu nepfindsi fyzickou dlevu,
nakonec sam zjisti, Ze drogy ho zbavuji
téchto pfiznaka.

TéméF ve viech pFipadech psychosoma-
tickych bolesti, neklidu nebo nepohodli se
Clovék snazi nalézt Iék na své potize.

u

KdyZ nakonec zjisti, Ze jen drogy mu
poskytuji dlevu, oddd se jim a stane
se na nich zdvisly a nakonec si na né
vytvofi ndvyk.”

Nejlepsim feSenim samoziejmé je zcela

se vyhnout drogdm. Uzivani drogy nenf
FeSenim. At uZ je konfrontace s osobnimi
problémy sebevétsi, nasledky uzivani drog
jsou vZzdy horsi nez problém, ktery se &lovék
snaZi's pomoci drog vyfesit.

A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem
uzivdanidrog, je jesté horsi.



Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je
program zaméreny na vzdéldvani v otdzkdch
spojenych s drogami a jejich prevenci, iniciovany
Mezindrodni Scientologickou cirkvi. Informuje
déti a mlddeZ o nebezpecidrog a pomdhd jim
Zit bez drog a zdroven byt pfikladem pro jejich
pratele a rodinu.

Tento program je uskutenovan
prosttednictvim sdruZeni vedenych mladymi
lidmi pro jejich vrstevniky. Tato sdruzent SiFi
pozitivni poselstvi Zivota bez drog distribuct
vzdélavaci literatury, kterd obsahuje fakta

o uzivani nelegdlnich latek a o Gcincich

Sheet.“ (Vysledky z ndrodniho priizkumu
uzivani drog a zdravi 2003 : Zprava).
Office of National Drug Control Policy,
News and PublicAffairs. 2003. Substance
Abuse and Mental Health Services

ODKAZY

Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zdvislost, Vyroéni
zprdva 2004

Hubbard, L. Ron. Clear Body, Clear Mind

(v Zesting: Cisté t&lo, Eistd mysl). Bridge,
Los Angeles, 1990.

,Drug Facts, Did You Know?*“ (Fakta
odrogdch, védélijste, Ze?) Drugs and
the Environment. (Drogy a Zivotni
prostfed) Rijen 2004. ,Results from the
2003 National Survey on Drug Use and
Health: Fact

Administration. 3. ¥jjen 2004.

,New Initiative Harnesses Power of
Teens, Parents to Stop Teen Drug Use.”
(Nova iniciativa spojuje sily dospivajicich
idospélych, aby zastavila uZivani drog
mladistvymi.) Medidlni kampafi, News
Room. 29. leden 2004. Office of National

téchto latek na ducha, mysl| a télo ¢lovéka.
Dadle je program realizovédn prosttednictvim
skupinovych aktivit zamé&fenych na
propagaci Zivota bez drog a ve spoluprdci

s predstaviteli vefejnosti a ¢leny jinych
skupin s podobnymi cili.

ZkuSenost nds udi, Ze jsou-li lidé obecné,
zvl@sté pak mlddez, dostateéné pouceni

o destruktivnich G¢incich drog a maji-li k
dispozici pozitivni priklad a podporu svych
vrstevnikl v tom, aby Zili bez drog, jisté
dojdou k zavéru: ,,Nechci brdt drogy.“

A to je nepochybné hlavni cil programu.

,Drug Facts: The Truth About Drugs and
Their Harmful Effects” (Fakta o drogdch:
Pravda o drogdch ajejich Skodlivych
Ggincich.) Association for Better Living
and Education, 2005

Pougzité fotografie: strana 1: Corbis: drug
addict; strana 8: Alamy/drunk girls; strana
15: Alamy/drunk man; strana 18: Alamy/
boy sniffing glue; strana 28: Alamy, strana
29: Alamy; strana 30: Alamy/girl dancing.

Drug Control Policy, National Youth
Anti-Drug Media Campaign. 3. fijen 2004.
,Help for Parents: Is Your Child Using
Drugs? How to Find Out.“ (Pomoc
rodicim: UZiva vase dit& drogy? Jak

to zjistit.) Partnership for a Drug-Free
America. 12. fijen 2004.
AlcoholScreening.org. Substance Abuse
and Mental Health Services
Administrations, US Department of
Health and Human Services.

10. fijen 2004.
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REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve verejnosti.
Je jednou z fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi o
drogdch. BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuang, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, lécich proti bolesti distribuovanych na
lékafsky predpis a dalsich ndvykovych latkdch, které Etendfi ddvaji moznost
samostatné se rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat vé&t3i mnoZstvi vytiskd této nebo dalsich broZur, nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funké&nich
technik, které pomdhaji lidem se ocistit od nicivych Gcinkd drog, kontaktuijte:

www.nedrogam.cz
www.nhotodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
JindFisskd 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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