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stimulant pFivadi své
uZivatele do spiral
vysileni — nebo smrti

myslny
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PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

N ékteré druhy drog znici kazdoro¢né miliony Zivotd. Nejvice zneklidiujicim
aspektem tohoto problému je skoda, kterou zneuzivani drog zplsobuje mezi
nasi mladdezi — a hrozba, kterou tato skutenost predstavuje pro budoucnost
kazdé zemé. Se stdle se zvy3ujicim poctem mladych lidi, ktefi jsou uvedeni do svéta
drog, je nezbytné nutné poskytovat vetejnosti vzdélavaci materidly s fakty o jejich
nebezpedich.

Tato broZura je vénovdna tém organizacim a jedinclim, ktefi pracuji na zdchrané
ostatnich pred pustosivymi vlivy drog. Spoleénost témto lidem dluzi sviij vdék za
jejich spolecné snazeni a my doufdme, Ze tato broZura jim v tomto snaZeni pomiZze.

Je smutné, Ze se néktefi Elenové spolecnosti snazi uzivdni drog propagovat a 3ifit
kvali vlastnimu zisku nebo vydélku — coZ je skutecnost odhalend jiz tolikrdt, Ze jejich
rétorika nemUiZe nikoho zmdst.




pervitin je ¢eskym oznacenim pro
metamfetamin. Je jen jednou z forem
drogy nazyvané metamfetamin.

Pervitin (metamfetamin) je bild krystalickd
latka, kterou lidé uZivaji $Siiupdnim (inhalacf),
kouFenim nebo nitroZilné aplikaci injeként
stfikackou. Néktefi ho dokonce uZivajf Gstné,

u v3ech se v3ak rozvine silnd touha pokracovat
v uzivani, protoZe droga vytvdri faleSny pocit
Stésti a pohodli — drogové opojeni (silny

pocit nebo zazitek) charakteristicky jistotou,
hyperaktivitou a zvySenou energii. UzZivatel téZ
zaZiva snizenou chut k jidlu. Ucinky této drogy
obvykle trvaji 6 az 8 hodin, ale mohou trvat

az 24 hodin.

Prvni zdZitek midiZe zahrnovat urcity pocit
slasti, ale jeho nicivé Gcinky plsobfjiz od
samého pocatku uzivani.




O JOE
DERWVITIN

ervitin (metamfetamin) je ilegdlni droga alespon o téch nejcastéjsich. (Viz seznam
zarazend do stejné tfidy jako kokain a slangovych ndzvi na strané 7.)
ISt Ginné drogy distribuované na ulici. Md

— jako je, pernik, pécko,
eed — abychom se zminili

Pervitin je levny a jeho vyroba je relativné
jednoduchd, coZ z n&j €inf cenové dostupnou
a b&Zné rozsifenou drogu.

Krystalicky metamfetamin (pervitin) je
uzivan jednotlivci rlizného véku, ale

vétsinou je uZivdn jako ,klubova

0ga“ uzivand na vecircich

ocnich klubech nebo na

ecni pdrty. Jeho nej¢ast&jsim

govym ndzvem je pernik

o ice (v anglicky mluvicich

ich).

d se o nebezpecnou
ou chemickou ldtku



a podobné, jako je tomu u jinych drog, v podstaté
o jed, ktery nejprve pasobi jako stimulant, pak
ale zagne systematicky nicit t&lo. Je tedy spojen

s vdznymi zdravotnimi potizemi, zahrnujicimi
ztrdtu paméti, agresivitu, psychotické chovani

a potencidlni poskozeni srdce a mozku.

Vysoce ndvykovy pervitin spaluje télesné rezervy

a vytvdri znicujici zdavislost, kterou Ize utisit jediné

stdle v&tsim mnoZstvim drogy. UZivatelka pervitinu v Stejnd uZivatelka
-~ T C o . roce 2002 o dva a pul roku pozdéji
Ucinek pervitinu je velmi silny a fada uZivatell se

zminuje o tom, Ze byli polapeni (stali se zdvislymi)

od prvni chvile, co ho uzili. ,Zkusil jsem ho jednou dj Zivot se vymkl kontrole po

a BUM! Byl jsem zavisly, fika Elovék zavisly na obycejné ddmské jizdé, kterou jsem

pervitinu, ktery ztratil svou rodinu, prdtele,
svoji prdci muzikanta a skondil na ulici
jako bezdomovec.

chtéla zahnat nudu. T¥i roky poté,

co jsem byla ve véku Ctyficeti let poprvé
sezndmenada s pervitinem, jsem si drogu
pichala. Opustila jsem manzela a t¥i déti
|éZeni — a Fada lidi umird v jeji pasti. (10,12 a 15) a skoncila na ulici.”

— Marie

drogovych zdvislosti — alespoii z hlediska




—_——

JAakx
DERVITIN )
VY DADA?

ervitin je obvykle doddvén ve formé
krystalického bilého prasku, ktery je bez
viné&, hotké chuti a snadno se rozpousti ve vodé
nebo alkoholu. Byly pozorovédny ijiné barvy
prasku véetné hnédé, Zlutosedé, oranZzové
a dokonce rdZové. Droga mize téz
byt slisovdna do formy tablet. Jak jiz
bylo zminéno, mdze
byt Siupdna, koutena
nebo aplikovéna
injek&n&. Krystalicky
pervitin je doddvédn ve
formé prdhlednych krystald
pfipomingjicich led a je
nejcastéji kouten.




Pervitin a krystalicky pervitin byvaji oznacovdny rlznymi ndzvy:

METAMFETAMIN
Pervitin

Piko

Pécko

Pergo

Péro

PeFi

Pernik

Ice

Raketa
Rakety
Persing

Snih

Mexicky crack
Meth (USA)
Koks chudych

PERWVITIN

Speed

Var

Spid

Tweak (USA)

Jaba

(jihovychodni Asie)
Psanicko

KRYSTALICKY
METAMFETAMIN
(PERVITIND

P

Péro
Pefi
Piko
Krystal

Pernik

Glass (USA)
Hot Ice (USA)
Ice (USA)
Budik

Sabu
(jihovychodni Asie)
Stfepy

Var

Tina (USA)
Ventana (USA)



Z CEHO SE

VY RARBI DPERVITING

pervitin je syntetickd, tedy ¢lovékem vyrobend
chemickd ldtka na rozdil od kokainu, ktery je
rostlinného plvodu.

Pervitin se vé&tsinou vyrdbi v nelegdlnich a skrytych
laboratofich s uzitim rdznych forem amfetamind
nebo jejich derivdtd (slou€enin odvozenych

od jejich zdkladni latky) smichanych s jingymi
chemickymi latkami, které slouzi ke zvysent

jeho Geinkd. Jako zdklad pro vyrobu drogy se
Casto pouzivaji béZné& dostupné léky — napriklad
prosttedky pro Glevu p¥i nachlazenf. Ten, kdo

pervitin ,,vafi“, ziskdvéd z néj aktivni p¥isadu

obsaZenou v téchto lécich, tedy pseudoefedrin
(chemickou ldtku, kterd pochdzi z jiné stimulaéni
drogy nazvané amfetamin) a zkombinuje

ho s nebezpenymi nebo dokonce smrtelné
jedovatymi piisadami jako je kyselina sirovd,

Cisti€e odpadd s obsahem této kyseliny, petrolej
a nemrznouci kapalina, aby zvysil jeho tcinek.

Ti, kdo vyrdbéji pervitin, pouZivaji nebezpecné
chemikadlie, které jsou potencidlné velmi vybusné.
Vzhledem k tékavé povaze materidld, které
pouzivaji a téz ke skute€nosti, Ze ,vafici“ pervitinu
jsou Eastokrdt sami zdvisli a dezorientovant, jsou
vyrobci drogy Castokrdt t&Zce popdleni a zranéni
nebo zabiti pfi vybuchu své laboratofe. Takové
nehody ohroZuji ostatni obyvatele blizkych doma
nebo budov.

Nelegdlni laboratote téZ vytvdreji velké
mnoZstvi toxického odpadu. P¥i vyrobé pdl
kilogramu pervitinu vznikne dva a ptl kilogramu
odpadu. Lidé, ktefi jsou vystaveni G&inkdm
tohoto odpadu, se mohou otrdvit a onemocnét.
-

—




. [Podpora nestatila na to, abychom zvidli

financovat né3 ndvyk na pervitin a zdroven se T
starat o syna, a tak jsme svdj pronajaty dim Tajnd -
proménili v laboratoF na varenf pervitinu. Jedovaté Iaborat.oF d X
chemikdlie jsme uklddali do lednice a netusilijsme, krystalicky |
metamfetamin

Ze jedy proniknou do jidla uloZzeného v lednici.
KdyZ jsem dala svému tfiletému synovi
syr, aby se najedl, netusila jsem, Ze mu ddvam
otrdvené jidlo. Byla jsem prilis vysmazend
péckem, a tak jsem si aZ dvandct hodin poté
v3imla, Ze je smrtelné nemocny. Jak jsem jiz f
tekla, byla jsem prilis vysmazend, a tak mi trvalo
dvé hodiny, nez jsem zjistila, jak ho dostanu
do nemocnice vzddlené sedm kilometrd.
KBYZ USmME DORAZIL]

(pewitirp}

NA POHOTOVOST, BYL
M SYN PROHLASEN

Z A PRERT WS — otrdvil se smrtelnou
ddvkou hydroxidu amonného — jednou

z chemickych latek, které jsme pouzivali

k vyrobé pervitinu.“

— Melanie



| CELOSVETOVA
EPIDEMIE ZAVISLOSTI

UFad OSN pro drogy a kriminalitu zkuSenost s pervitinem vice nez
odhaduje svétovou produkci stimulantd 5% patndctiletych.
amfetaminového typu, mezi které patfi

i pervitin, na 500 tun ro¢né. Za poslednich
12 mésict uzilo tuto drogu vice nez

40 milion lidr.

59% téch, kdo v roce 2004 vyhledali
pomoc kvdli zévislosti na drogdch nebo
alkoholu ve stdté Hawaij, byli uzivatelé
pervitinu. Mésto San Diego obsadilo druhé

Vlada Spojenych statli ozndmila v roce misto s 51% a i dal3i mé&sta po celych
2004, Ze vice nez 12 miliond Ameri¢ant Spojenych stdtech vykazuji ndarist
ve véku 12 a vice let uzilo pervitin, 5 miliond uzivani této drogy.

z téchto lidijsou pravidelni uzivatelé. . . . oL
V Cervenci 2005 povaZovalo uZivani

V roce 2004 vice nez 6% maturantd pervitinu za nejvétsi drogovy problém
americkych stfednich 3kol pfiznalo, 58% v3ech zaméstnancl mistnich

Ze alespon jednou v Zivoté zkusili pervitin. policejnich slozek USA a dal3ich orgdnt
Alespon jednou v Zivoté mé&lo osobni pro vymdhani prava.
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UZivdani této drogy je roz3ifenéiv
Ceské republice. Zde je vyrdbéna

v malych, ale i v nékolika vétsich
tajnych laboratofich. Spotfeba je
prevdzné domdci, ale pervitin je
téZ vyvazen do dalsich &ésti Evropy
a Kanady. 52% lidi, ktefi v Ceské
republice vstupuji do 1é€ebnych
center, jsou obé&ti zdvislosti na
pervitinu.

V jihovychodnf Asii je nej¢astéjsi
formou pervitinu drobnd pilulka
nazyvand v Thajsku ,jaba“ a ,3abu
na Filipindch.

«



DCINKY PERVITIND

Kratkodobé a dlouhodobé vlivy na jedince

pﬁ uZivani vytvari pervitin a jeho krystalickd ~ ProtoZe opakované uZivéni této drogy
forma fale3ny pocit pohody a energie, sniZuje pfirozeny pocit hladu, mohou se
a tak md osoba tendenci nutit t&lo k rychlejsimu  zdvisli potykat s extrémni ztrdtou hmotnosti.

a ndro¢néjsimu fungovdni, neZ na jaké je stavéné.  Negativni Ginky mohou téZ zahrnovat:

UZivatelé této drogy tudiz mohou zazivat naruseni spdnkového rytmu, hyperaktivitu,
t&zké ,zhrouceni” at’ uz fyzické nebo psychické nevolnost, iluzi obrovské sily a moci,
ndsledujici poté, co G&inky drogy pominou. zvy3enou agresivitu a podrdZzdénost.

Hyzdici
ucinek uzivani
pervitinu je
patrny na
zjizvenych

a predéasné
zestarlych

' ' . q ] oy O | dich tach,
!. .' ui lL_.‘I u " A day kdo jsou na

1989 1991 2001 1998 ném zdvisli.




Mezi dalsi znepokojivé Gcinky patfi:
nespavost, zmateni, halucinace, Gzkost,
paranoia a zvysend agrese. V nékterych
pfipadech midZe uZivani zpdsobit krece,
které nakonec vedou k smrti.

Dlouhodobé poskozeni

Pfi dlouhodobém uZivani mdZe pervitin
zpUsobit nevratné poskozeni. Zvysuje
srde¢ni tep a krevni tlak, poskozuje cévy

v mozku, které mohou byt pficinou mrtvice,
a zplsobuje nepravidelnost srde¢niho rytmu,
jehoZ ndsledkem muze byt srdecni kolaps
nebo smrt. MZe téZ poskozovat jétra,

ledviny a plice.

Existuji silné ndznaky, Ze uzivatelé trpi
poskozenim mozku vEetné vyrazného
zhor3eni paméti a schopnosti pochopit
abstraktni pojmy. Ti, kterym se podafi
uniknout ze zdvislosti, trpi asto vypadky
paméti a extrémnimi vykyvy ndlad.

o .

NIE DERWVITINENM

ZPOS
KRATKODOBE U
® Ztrdta chutik jidlu

® RozsiFeni zor|
® Naruseni vého
rytmu

® Nevolnost
® Podivné é
nékdy

'y
silné chovani

® Halucina
nadmérﬁru’s’ivost,
podrdzdénost

® Panika a psychéza

® Nadmé avky
mohou
zachvatum a smrti

DLOUHODOBE UCINKY

ke kifecim,

e Je-li latka $iupdna,
znicent tkdaniyv nosni
dutiné -

e Nevratné ozeni
krevnic dci
a mozku, vysoky
krevni usobujici
infarkty, asmrt

® Infekéni nemoci
a hnisa é
tkani, je-li

aplikovana injekéné
® PodvyZiva, &ta
hmotnosti £

® Tézké zubni kazy

* Dezorientace; apatie,
zmatek a vyé i

© Silnd psychick islost

®Psychéza
®Deprese =

® Poskozeni
mozku podobné
Alzheimerové
mrtvici a epile
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| JAk DERWVITIN

 OWLIVNIUJE LIDSKE ZIVOTY

dyz lidé berou pervitin, droga ovlddne

jejich Zivoty v rlizné mife. RozliSujeme t¥i
kategorie uZivan.
UZiVANI PERVITINU NiZKE INTENZITY:
UZivatelé nizké intenzity pervitin polykaji nebo
Siupaji. TouZi po oné silné stimulaci, kterou
jim pervitin poskytuje, aby mohli zlstat dlouho
vzh(ru a dokoncit svdj kol nebo préci, nebo ho
vyhleddvaiji pro jeho G&inek tlumici chut k jidlu,
aby zhubli. Jsou jen na krok vzddleni od toho,
aby se z nich stali pravidelni uZivatelé — tedy
uZivatelé, ktefi latku uZivaji nekontrolované.

UZiVANI PERVITINU NA TAZICH A PARBACH:
Pravidelni uZivatelé pervitin koufi nebo ho
nitroZiln& aplikuji pomocf injekénf st¥ikacky (v CR

14 &
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Eana
VEétsi davku drogy
ktery je psychicky ndvykovy. Jsou
pf¥imo na hranici, kterd oddéluje uZivatele vysoké
intenzity od téch ostatnich.

UZIVANI PERVITINU VYSOKE INTENZITY:
UZivatelé vysoké intenzity jsou zavisli — nékdy
se jim pfezdivd ,,smazky“. Celd jejich existence
se soustfeduje na to, aby se vyhnuli zhroucent,
onomu bolestivému dojezdu ndsledujicimu po
doznéni drogového opojeni. Aby tedy dosdhli
tolik Zddouciho opojeni, musi brdt stdle vétsi
mnoZzstvi. Aviak podobné jako je tomu u jinych
drog, kazdy dal3i pervitinovy dlet je pak méné
silny neZ ten predchozi, coZ uzivatele tla&i do
temné a smrtici spirdly zdvislosti.

-

‘f_“ »



STAamn . o .
PERWVITINOWVYLCH “ZAZIiTikiy’

‘Néjezd — Ndjezd je prvotni
reakce, kterou uZivatel citi poté,
co vykoufi, Siiupe nebo injekéné
aplikuje pervitin. BEhem ndjezdu
se vyrazné zvysi srdecni tep

a metabolizmus, krevni tlak

a puls uzivatele. Na rozdil od
ndjezdu spojeného s uZivanim
cracku, ktery trvd pfiblizné 2 az 5 minut,
m0Ze pervitinovy ndjezd trvat

az 30 minut.

20Iet (vysmazeni) — Ndjezd je
ndsledovdn dletem, kterému se taky
nékdy ¥ikd ,vysmah®. Béhem dletu se uzivatel
Casto citi agresivné a nanejvys moudfe a stavd
se velmi svdrlivym, Casto skde ostatnim

do Feli a dokoncuje jimi zapolaté véty.

Klam mdze vydstit do toho, Ze se uzivatel
velmiintenzivné soustfedi na nepodstatny
nebo bezvyznamny pfedmé&t nebo &innost,
napfiklad opakované po nékolik hodin Cisti
totéZ okno. Ulet mliZe trvat 4 aZ 16 hodin.



!

i\
\

3 Tah (delsi mejdan, paiba) — Tah je
nekontrolované uzivani drogy nebo
alkoholu. Oznacuje nutkdni uZivatele udrZet
si stav intoxikace koufenim, Sfiiupdnim nebo
pichnutim vétSiho mnoZstvi pervitinu. Tah
mdZe trvat 3 az 15 dni bez pFeruseni. BEhem
tahu se uzivatel stane jak dusevnég, tak fyzicky
hyperaktivni. PokaZdé, co uzivatel vykoufi nebo
aplikuje dal3i a vétsi davku drogy, zaziva dalsi,
ovSem mensi ndjezd, az nakonec neciti ani
ndjezd ani Ulet.

4 Dojezd — UZivatel pervitinu je
nejnebezpecné;si ve chvili, kdy zaziva
fazi zavislosti nazvanou ,,dojezd”, coz je

stav dosaZeny na konci ,tahu®, kdy pervitin
pFestdvad uZivateli zplsobovat stav ndjezdu
nebo tletu a kyZeny opojny efekt. UzZivatel,
ktery neni schopen ulevit si od straslivych pocitd
prdzdnoty a touhy po droze (abstdk), ztraci
smysl vlastnfidentity. BEZnym pfiznakem je

intenzivni svédéni a uZivatel mize nabyt dojmu,
»

-

<

Ze se mu pod kdZi snazi zaryt brouci. UZivatel,
ktery nékdy neni schopen usnout nékolik dnf

za sebou, je Easto v naprosto psychotickém
stavu a existuje ve svém vlastnim sv&té, vidi

a slysi vé&ci, které nemdZe vnimat nikdo jiny. Jeho
halucinace jsou natolik Zivé, Ze plsobi redIné.
Takto odtrzen od reality mdze byt uzivatel
velmi nepfatelsky vici sobé a ostatnim. Riziko
sebezmrzadeni je v této fazi velmi vysoké.

5 Zhrouceni — UzZivatel, ktery drogu aplikuje
na tzv. tahu, zazivd zhroucent, kdyZ jeho
télo selZe, protoZe naddle nedokdze odoldvat
G&inkdm drogy, kterd na n&j pdsobi, a konéiva
extrémné dlouhym spdnkem. Dokonce i ti
nejni¢emnéjsi a nejvice ndsilnicti uZivatelé jsou
béhem féze zhrouceni téméF bez Zivota a pro
nikoho nepredstavuji ohroZeni. Zhrouceni mize
trvat 1—3dny.

Pervitinové vycerpdni a psychéza — Po

fazi zhrouceni se uZivatel probouzi ve zcela
zni€eném stavu, vyhladovély, dehydrovany




a fyzicky, duSevné& i emociondlné& naprosto
vycerpdn. Toto stadium obvykle trvd 2 az
14 dni. To vede k siln&jsi zavislosti, protoZe
~resenim® t&chto nepfijemnych pocitd je dalsi
a vétsi ddavka.
7Abst’6|k — Od posledni dévky Easto uplyne
30 az 90 dni, nezZ si uzivatel uvédomt, Ze
se u n&j projevuji abstinen&ni priznaky. Nejprve
je deprimovdn, postrddd energii a schopnost
zaZivat slast. Poté se dostavi touha po dalsi
ddvce pervitinu a u uZivatele se mohou projevit
sebevraZzedné sklony. ProtoZe abstinence na
pervitinu je nanejvys bolestivd a obtizné se
sndsi, vétsina uZivatell se k droze opét vrati.
Praveé proto se az 93% lidi [éCenych tradi¢nimi
metodami vrati ke svému ndvyku.
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PERVITIND

ervitin neni novd droga. V poslednich
letech se jeji G&inky zesilily, protoze
techniky jeho vyroby pokrocily.

Amfetamin byl poprvé syntetizovdn v Némecku
v roce 1887 a pervitin, G€innéjsi a z hlediska
vyroby jednodussi ldtka, byl vyvinut v roce 1919
v Japonsku. Krystalicky prasek je rozpustny ve
vodgé, coz z n&j déld perfektniho kandiddta na
latku poddvanou pomociinjek&ni stfikacky.

K rozsifeni uzivanf pervitinu doslo v pribé&hu

2. svétové vdlky, kdy ho obé strany pouzivaly

k udrzenf bdélosti svych jednotek. Vysoké
davky byly poddvdny japonskym pilotdm
kamikadze pred jejich sebevraZzednymi misemi
a po vdlce dosdhlo injekéni zneuZivani pervitinu

18

téméF epidemickych rozmérd poté, co japonskd
vefejnost ziskala pfistup k rezervdm uréenym
pro vojenské Gcely.

V padesdtych letech byl pervitin pfedepisovdn
jako pomocny prostfedek pfi dieté a jako
antidepresivum. ProtoZe byl snadno dostupny,
byl uZivan vysokoskolskymi studenty, Fidici
kamionl a atlety jako stimulancium, které
nevyzadovalo lékafFsky pFedpis. Tim se uzivani
drogy jest€ vice rozsiFilo.

Tento vyvoj se dramaticky zménil v Sedesdtych
letech spolu se zvy3ujici se dostupnostf
takovych forem pervitinu, které byly uréené k
injek&ni aplikaci — samozfejmé& smérem k jesté
V&tsimu uzivani drogy. Americkd vidda pak

PN



Iatku v sedmdesatych letech kriminalizovala
pro vétsinu Gceld. Vyrobu a distribuci drogy
poté kontrolovaly z vétsi ¢asti americké
motocyklové gangy. Vétsina soudobych
uzivatell Zila na venkové a nemobhla si

dovolit mnohem draZzsi kokain.

V 90. letech zaloZily mexické zlo€inecké
organizace zabyvajici se prodejem drog
obrovské laboratore na Gizemi Kalifornie.
Zatimco tyto velké laboratore dokdzou
vyrobit az 25 kilogramd substance za jediny
vikend, Ize zaznamenat i rozvoj malych
soukromych laboratofi v kuchynich a
bytech, kterymi si jejich majitelé vyslouzili
pfezdivku ,vafi¢i“. Odsud se droga rozsifila
po celych Spojenych stdtech, Evropé

— vietné& Ceské republiky. Na asijském
kontinenté se nejvic této drogy vyrdbiv
Thajsku, Myanmaru (dfive Barma) a Ciné&.

_‘\ \ﬂ 3
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Pervitin byl poddvan
pilottiim kamikadze,
aby je udrZoval .
bdélé béhem jejich .
sebevrazednych g
misi. \
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Pravda

o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. UZité

mnoZstvi urluje jejich Gcinek.

Malé mnoZstvi stimuluje (zvy3uje
aktivitu). V&tsi mnozstvi funguje jako
sedativum (potlauje aktivitu). Stdle se
zvysujici mnoZstvi pasobi jako jed a mize
doty&ného zabit.
To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil je
pouze v mnozstvi, které je potfebné k

dosazeni G&inku.

Mnoho drog ma v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zazitky
z minulosti uzivatele pod prahem jeho
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védomi, mohou vyrazné narusit zpdsob,
jakym uZivatel vnimd uddlosti kolem sebe.
Vysledkem je, Ze se jedndnf uZivatele mlze
jevit jako divné, iraciondlnfi, nepat¥ic¢né

a dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddoucf
ity nechténé. A zatimco mohou drogy pFindset
krdtkodobou Glevu od bolesti, zdroven nicf
schopnosti a Cilost uZivatele a zatemnuji jeho
mys3leni. Dlouhodobé uZivani drog ochudf
Zivot o ta poté&3eni a radosti, kterd jsou ve své
podstaté jedinym smyslem Zivota.



Nejlep§im reSenim
samoziejmé je zcela se -
vyhnout drogam. '
UZivani drog
neni FeSenim.




Nakonec md ¢lovék na vybér mezi tim, zdali
umfe s drogami nebo bude Zit bez nich.

PFesto, Ze jsou ndsledky drog strasné

a zGvislému pFipadd jeho situace beznadg&jnd,
drogovy problém md Feseni a v 3irSim méFitku
Ize vdlku proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni ddvodd,

které ¢lovéka pFivedly do pasti drogové
z@vislosti. V kvétnu 1969, kdy mezindrodni
drogovd krize dosdhla svého vrcholu,
spisovatel a humanista L. Ron Hubbard
napsal: ,,Kdyz je ¢lovék deprimovdn nebo
trpf bolesti a lé€ba mu nep¥indsi fyzickou
Glevu, nakonec sdm zjistf, Ze drogy

ho zbavuji téchto pFiznakd.

TéméF ve viech pfipadech
psychosomatickych bolestf, neklidu
nebo nepohodli se ¢lovék snazi nalézt
Iék na své potiZe.
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KdyZ nakonec zjisti, Ze jen drogy mu poskytuji
Glevu, oddd se jim a stane se na nich zdvisly
a nakonec si na né vytvofi ndvyk.”

Dospivdni a Zivot v tomto svété mohou byt
velice ndro¢né. Cviceni, zdravd vyZiva nebo
obyZejnd dlouhd prochdzka poskytujici
moZznost pohlédnout na véci kolem, dokud
¢lovék neni schopen zaméfit svou pozornost
smérem ven a opét se citit uvolnéné, to

vSe nékdy déld doslova zdzraky. Rozhovor

s pfitelem, duchovnim nebo ¢lenem rodiny

o svych problémech miZe rovnéZz pomoci.

Skutelnd FeSeni existuji téZ pro osoby

s drogovym problémem. Rehabilitaénf
odvykaci program Narconon, ktery vyuzivé
metod L. Ron Hubbarda, md miru Gspé3nosti
pFesahujici 75 procent. (www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samoziejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UZivdni drog neni feSenim.



At uZ je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uzivani drog jsou vzdy
horsineZ problém, ktery se clovék snazi

s pomoci drog vyfesit.

A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem
uzivani drog, je jesté horsi.
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Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zdvislost,
Vyroénizprava 2004

Zprdva U.S. Department of Justice,
National Drug Intelligence Center,
2003

Narconon International
information on Methamphetamine
(Mezindrodniinformace

programu Narconon
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Newsweek, , The Meth Epidemic:
Inside America’s New Drug Crisis“
(Epidemie metamfetaminu: pohled
do nitra nové americké drogové
krize). 8. srpen 2005.

Utad OSN pro drogy a kriminalitu,

,Extdze a amfetaminy:
globdlni prizkum, 2003*.

Zprdva Gfadu OSN pro drogy
a kriminalitu o metamfetaminu,
1998.

Zprava o metamfetaminu U.S.

Drug Enforcement Administration,

Fijen 2005.

Zprava Interpolu
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National Institute on Drug Abuse,
kvéten 2005.
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Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je program
zaméFfeny na vzdélavani v otdzkdch spojenych

s drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodni
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddez

o nebezpedidrog a pomdhd jim Zit bez drog

a zdroven byt ptikladem pro jejich prdtele

a rodinu.

Tento program je uskutecriovdn prostfednictvim
sdruzeni vedenych mladymi lidmi pro jejich
vrstevniky. Tato sdruZeni Siff pozitivni poselstvi
Zivota bez drog distribuci vzdéldvact literatury,
kterd obsahuje fakta o uzivani nelegdlnich latek

a o Gcincich téchto IGtek na ducha, mysl a télo
¢loveka. Ddle je program realizovdn prostrednictvim
skupinovych aktivit zaméFenych na propagaci
Zivota bez drog a ve spoluprdci s pfedstaviteli
verejnosti a €leny jinych skupin s podobnymi cili.

ZkuSenost nds udi, e jsou-li lidé obecné, zvlasteé
pak mladez, dostatecné& pouceni o destruktivnich
G&incich drog a maiji-li k dispozici pozitivni priklad

a podporu svych vrstevnikd v tom, aby Zili bez drog,
jisté dojdou k zdvéru: ,Nechci brdt drogy“. To je
nepochybné hlavni cil programu.



REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti.

Je jednou z fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi

o drogdch. BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuané, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, 1ék{ proti bolesti distribuovanych na lékafsky
predpis a dal3ich ndvykovych ldtek, které Etendfi ddvaji moZnost samostatné
se rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat vétsi mnozstvi vytiskd této nebo dalsich broZur nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funk&nich
technik, které pomdhaji lidem se odistit od nicivych Gcinkd drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.notodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu

Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu

JindFisska 7, 11000 Praha 1

info@nedrogam.cz

info@notodrugs.cz
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