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Levna a rychla
davka, ktera vede
k smrtelnému navyku
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REKNI NE DROGAM — IANO ZIVOTU



PROC VZNIKLA :
TATO BROZURA

rogy kazdorogng znici miliony Zivotd. Nejvice zneklidiujicim aspektem
‘tohoto problému je skoda, kterou zneuZivani drog zpdsobuje mezi hasi
mlddeZi — a hrozba, kterou tato skute¢nost predstavuje pro budoucnost kazdé
zemé. Se stdle se zvy3ujicim po¢tem mladych lidf, ktefi jsou uvdadéni do svéta drog,
je nezbytné nutné poskytovat verejnosti vzdéldvaci materidly obsahujici fakta
o jejich nebezpetich.
Tato broZura je vénovdna tém jedincdim a organizacim, ktefi se snazi ostatni chrdnit
pred pustosivymi tinky drog. Spole¢nost dluzi témto lidem vdék za jejich spole¢né
snazeni a my doufdme, Ze tato pfiru¢ka jim v tomto jejich snazeni pomUze.

Je smutné, Ze se néktefi Elenové spolecnosti snazi uzivani drog propagovat a 3ifit
kv(li vlastnimu zisku nebo prospé&chu, coZ je skutecnost-natolik vefejné& zndmd,
Ze jejich rétorika nemU@ze nikoho zmdst. ~

.
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lovo kokain oznacuje drogu v praskové (kokain)

nebo krystalické (crack) formé&. Zatimco kokain se
obvykle 3iiupe, crack se zahfiva a koufi. Jeho ndzev je
inspirovdn zvukem, ktery crack vyddva pfi zahtivani
a ktery pfipomind praskdni nebo pukdni (anglicky
crack).

Crack je nejucinngjsi formou, v jaké se kokain
vyskytuje a zdroven tou nejrizikovéjsi. Dosahuje

75 az 100 procentni Cistoty, je mnohem siln&jsi

a uginng&jsi nez klasicky kokain. Je doddvdn v pevnych
kusech nebo krystalech, jejichZ barva byvé nazloutld,
bledé riiZzovd az k bilé.

Koufeni umoZiiuje vdem substancim, aby zasdhly
mozek rychleji, neZ by tomu bylo u jinych zplsob
konzumace. Kouteni cracku tedy zpUsobuje
intenzivni a okamzZité, avsak velmi kratké, drogové

opojent, které
trvd priblizné
15 minut.

A protoze
z@vislost

se rozviji
mnohem rychleji, je-li substance kouFena, nez kdyz je
$fupdna (aplikovdna prostfednictvim nosni dutiny),
jeji uzivatel se mlze stdt zavislym jiz po jeho prvnim
pokusu s crackem.

Kvili vysoké cené byl kokain dlouho povaZovdn za
drogy bohdcd. Crack je v3ak prodavdn za tak nizké
ceny, Ze si ho mohou dovolit i dospivajici — alespoii
zpo&dtku. Pravdou je, Ze jakmile je ¢lovék zavisly,
jeho vydaje na tento zlozvyk se zvy3uji geometrickou
Fadou, v pfimé iméfe se zvy3ujici se ddvkou.



Slangove nazvy

Znékoliko desitek slangovych pojmenovani pro
crack, kterd se dnes pouZivaji, jsou nejcastéjsi:

®24-7

e Jable¢né
pecky

e Badrock

e Baze

® Beat

® Bonbon

® Chemka

e Oblaéek

e Kokoska

e Crack

e Strouhanka

® Crunch &
munch

e Dablova
droga

e Kostka

e Fat bags

e ElektFina
Suménka

® Hranolky

e Glo

o Stérk

e Kaminek

e Krupobiti

® Tvrda kulicka

® Tvrdy Sutr

® Horky
kolacek

e Ledova
kostka

e Zelé
bonbony

¢ Kryptonit

® Nugety

® Pasta

® Kousek

® Prime time

e Matros

® Surovina

e Kamen(y)

® Rock star

® Roxy/Roxana

e Scrabble

® Zmrzly
dést

® Snéhovy koks

® Kostkovy cukr

® Topo
(Spanélsky
ndzev)

® Torndado

® Troop
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|| T émér rok jsem Zila s clovékem zavislym
ﬂ' y9 § nacracku. Milovala jsem tohoto zdvislého
1 clovéka, ktery byl mym pritelem, celym svym

| srdcem,ale uz jsem to nedokdzala ddl snaset.

Casto nds zastavovala policie a prohlizela mé
osobni véci; jednou u nas udélali razii v Sest hodin
rano; miij byvaly nepfetrZité kradl a nedokazal
se odtrhnout od své dymky.

Domnivdm se, Ze crack-je vétsi peklo nez
_heroin — k tomu, aby se z vas stalo nemoralni

monstrum, nékdy skuteén& stadéi jedind dymka.”

! 3 —A.C




Merinarodni statistiky

zivani cracku je stdle se zvét3ujici problém
lJ napfiklad v Evropé, kde podle Interpolu
zadrZely bezpe&nostnislozky v roce 2003 az
13 procent kokainu zabaveného na celém svété.

Ve své vyro&ni zprdveé pro rok 2004 uvefejnilo
Evropské monitorovaci centrum pro drogy

a drogovou zdvislost grafy, na kterych je patrnd
zvysujici se spotfeba kokainu za posledni
dekddu, a to zejména v Ddnsku, Némecku,
Spanélsku, Nizozemf a Velké Britdnii. Vyroeni
zprdva EMCDDA z roku 2005 uvedla, Ze ve vy3e
zminénych zemich se zvysil pocet mladych muzi

(ve véku od 15 do 34 let), ktefi byli za svij Zivot
nejméné jednou pod vlivem kokainu na 13 procent.

Ve Velké Britdnii se poet zndmych uZivatell
kokainu za poslednich osm let vice neZ ztrojndsobil.

Prazkumy nazna€uji, Ze 40 aZ 60 procent
ndvstévnikl evropskych taneénich klubd uzilo
tuto drogu.

V roce 2004 pfiznalo 7,8 milionu Ameri¢ant
ve véku 12 let a starsich, Ze alespori jednou
zkusilo crack. Priizkum z roku 2004
provedeny ve Spojenych stdtech
odhadlil, Ze 3,9 procenta maturantd
uZilo crack. Toto Eislo se mezi 18 az
25 letymi zvysilo na 6.6 procenta.



& ZLOCINNOST

Tyto zddnlivé malé procentudlini
hodnoty predstavuji stovky tisict

mladych lidf, ktefi uZili crack.

Podle organizace Drug Abuse

Warning Network hldsily

pohotovostni sluzZby nemocnic

ve Spojenych stdtech v roce 9.1% zdtéenych

2002 vice nez 42 000 navstéyv, md pozitivni test na pozitivni test
které souvisely s uzitim cracku. Gt e na pi‘itomnost:P_-

vk kokainu v krvi. -

Honolulu, Hawaii Atlanta, Georgia. ] 4

crack je naprosto egoistickd droga. Zaéne /
y9 Vovladat tvij Zivot. Crack té polapi do pasti velmi
rychle. Vibec to netrva dlouho. Absttiky, které vytvdri, _
-jsou velmi silné. A s postupujicim casem ho uzivas stale castéji, P .
protoZe zhuleni trvé jen velmi kratkou dobu.“ :
— Peter '



Proc je crack tak silné navykovy?

rack je jedna z nejmocnéjsich zakdzanych  Nutkavé uZivani kokainu se rozvine
drog co se vyvolani psychické zdvislosti rychleji, kdyz je latka koutena, neZ kdyz je
tycCe. Stimuluje kli€ovd centra slastiv mozku  Siupdna. Tolerance vici kokainu se rozviji
a zpUsobuje extrémné zvy3eny pocit euforie.  rychle — zdvisly zdhy nedosahuje kyZeného
uspokojent, uziva-li stejné mnozstvi kokainu
jako zpocatku.




_ ‘, ypéstovala jsem
- 99 ¥ usebe zavislost
~ na cracku, ktera mé

. tydné stala 2000 dolari
- azoufale jsem se chtéla |
~ osvobodit z tohoto '
. otroctvi.“

3 — Jennifer




Ucinky cracky
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Jaké jsou kratkodobé ticinky?

rack zpUsobuje krdtkodobé intenzivnf

omdmeni, které je okamzité ndsledovdno
opacnymi stavy: intenzivni depresi,
podrdzdénosti a touhou po dalsi ddvce
drogy. Lidé, ktefi ho uZivaji, nedokdzi Fddné
jist a spdt. Mohou se potykat s extrémné
zvysenou srde¢nf frekvencf, svalovymi
zdchvaty a kfeCemi. Droga mize v lidech
vyvoldvat paranoiu, hnév, nepratelské
chovéni a tzkost — a to dokonce i ve chvilich,
kdy nejsou pod jejim vlivem.

Bez ohledu na mnoZstvi uzité drogy nebo
Cetnost aplikaci zvy3Suje kokain u uzivatell
pravdépodobnost infarktu, mrtvice, zdchvatd
nebo selhdni dychaciho systému, coZ mize ve
viech pfipadech skoncit ndhlou smrti.



KouFeni cracku mlzZe téz zplsobovat t&zké
bolesti hrudniku, trauma a krvdacenf plic.

2 o wve

Jaké jsou dlouhodobé ucinky cracku?

Termin ,,narkoman® byl pfed mnoha lety
plvodné vytvoren pro oznaceni negativnich
vedlejsich a¢inkd pravidelného uzivéni
kokainu. Se zvy3ujici se toleranci vici droze
je nutné uzivat stdle vétsi a yétsi mnozstvi
pro dosazeni stejného opojeni. Dlouhodobé
kazdodenni uzivani

mdzZe vést

edind véc, na kterou jsem.celou
99 # dobu myslel, byl crack. Ajakmile
mi nékdo kousek nabidl, okamzité
jsem po tom skocil a vzal si. Je to jako
nabidnout hladovéjicimu muzi, ktery
navic ugel desitky mil, krajic chleba,

__Véci pro mé dospély do kritického

stadia, kdyZ jsem po n&kolik tydnii
koufil takika bez prestdavky. Jednoho

dne jsem se rozhodl, Ze mam dost

— uz jsem takhle ddl nedokazal zit. -~ -
A pokusil jsem se o sebevraZdu.

e

Budu to muset zkusit a bojovat.
Doufém, Ze se ve mné probudi pud
sebezdachovy.* =

—J.W.



Za Sedesat let svého
Zivota jsem nikdy
nebral drogy a pil jsem jen
ve spole¢nosti, nikdy vSak
prespfiliS. Do penze jsem
odchazel jako Gspésny
vykonny Feditel firmy,
vychoval jsem dvé dcery,
které Gspésné dokoncily
vysokou skolu a tésil jse
se na svuj zaslouzeny
odpocinek. Muj rozlucko
vecirek vSak byl zacatker
pétiletého pobytu v pekl
Prdvé na ném jsem se
poprvé setkal s crackem.
V nasledujicich péti letech

. —vor »
jsem pFisel o domov,

manzelku, veskeré své
finanéni zdroje, zdravi

a témério Zivot. Také '
jsem stravil dva roky ve
vézeni.*“ — William

k nedostatku spdnku a ztrgté chuti

k jidlu. U uZivatele se mohou rozvinout
psychotické poruchy a miize zazivat
halucinace. ProtoZe kokain ovliviiuje
zpUsob, jakym mozek zpracovévd
chemické latky, potfebuje Elovék vétsi
a vétsi ddavky, jen aby se citil normalné.
Lidé, ktefi se stali zavislymi na kokainu
(stejné jako je tomu u dalsich drog),
ztrdceji zGjem o jiné oblasti Zivota.

Ukonéeni opojeni zplsobené touto
drogou byvd doprovdzeno tak tézkymi
depresemi, Ze dotyZny je ochoten
udélat cokoliv, jen aby drogu ziskal

— vCetné vrazdy.

Nepodafti-li se mu kokain ziskat,
deprese se mlZe zintenzivnit natolik,
Ze zavislého doZene k sebevrazdé.




KRATKODOBE UCINKY

® Ztrata chutik jidlu

® Zvy3eny srdeéni rytmus,

krevni tlak, télesna teplota

® Zuzeni perifernich krevnich cév

® Zrychleny dech

® RozsiFené panenky

® Poruchy spankového rytmu

® Nevolnost

® Nadmérnd stimulace

e VystFedni, nevypocitatelné,
nékdy nasilné chovani

® Halucinace, nadmérna
popudlivost, podrazdénost

® Hmatové halucinace,
které vytvareji iluzi broukd
zavrtavajicich se pod kuzi

® Intenzivni euforie

e Uzkost a paranoia

Yélesne a duSevmi uCinky

® Deprese
® Intenzivni touha po droze
® Panické a psychotické stavy
® Velké davky mohou (dokonce
i pFi jediné zkuSenosti s drogou)

vést ke kFeéim, zachvatiim
andhlé smrti

DLOUHODOBE UCINKY

® Nevratné poskozeni krevnich
cév v usich a mozku, vysoky
krevni tlak vedouci k infarktiim,
mrtvicim a smrti

® Poskozeni jater, ledvin a plic

o Je-li droga Siiupdna, poskozeni
tkani v nosni dutiné

® Selhdni dychaciho systému,
je-li droga kouFena

o Infekéni nemoci a vytvareni
hnisavych zanétu, je-li droga
aplikovdna injekéné

® PodvyZiva, ztrata hmotnosti

® Tézké zubni kazy

® Sluchové a hmatové
halucinace

® Sexudlni nefunkénost,
porucha reprodukéni
funkce a neplodnost
(uZenimuzd)

® Ztrata schopnosti vnimat
prostor a &as, apatie,
zmatenost a vycerpani

® Podrdzdénost a vykyvy ndlad

® Zvysend frekvence
rizikového chovani

® Delirium nebo psychéza

® Tézké deprese

® Tolerance viiéi droze a navyk
(dokonce i po jediném uZziti)
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asto se setkdte s ndzorem: ,,Ano, beru drogy,

ale je to jen moje véc!“ Drogovd zdvislost md
viak vZdy své nevinné obéti, poinaje obétmi
zavislych, ktefi se zoufale a za kazdou cenu
snazi nalézt zplsob, jak financovat svij zlozvyk,
a té&mi, kdo umirajf pfi dopravnich nehoddch
zapfticinénych Fidi¢i pod vlivem drog konce.

novorozenci, ktefi nedobrovolné& uZivaji drogu
bé&hem t&hotenstvi matky. Jen ve Spojenych
stdtech se kazdoro&né& narodi nékolik desitek tisic
déti, které byly b&hem téhotenstvi vystavovdny
G&inkdm kokainu. Ty, které nejsou zdvislé, Easto

trpf celou Fadou fyzickych potizi, zahrnujicich
pfed&asné narozeni, nizkou porodni hmotnost,
opozdény rist, vrozené vady a poskozeni mozku
a nervového systému.

Novorozenci s nizkou porodni hmotnosti maji
20 krat vétsi pravdépodobnost tmrti béhem
prvniho mésice Zivota nez déti s normdlnf
porodni hmotnosti a musi &elit zvysenému
riziku trvalého postizeni jako je mentdlinf
retardace a mozkovd obrna.

ZméFeni skutecné miry dopadu této lidské
tragédie na spolenost nds teprve Ceka.



w={kusila jsem koufit crack

a od té chvile jsem prestala

normalné fungovat. Prosté jsem

vyrazila s nékolika lidmi, které

 jsem tou dobou povaZovala

iza opravdové a blizké p¥atele.
fite, to, co se iikd o cracku je

ravda: Zadna dalsi davka vas

edostane tak vysoko jako ta

prvni. Zcela mé to zni¢ilo.

ck ziskal nade mnou

olutni kontrolu.

Crack pomohl znicit mou dobrou
povaést, pocit vliastni hodnoty

a sebelictu.“

~ _D.)




Orack:

oka je jednim z nejstarsich, nejacinnégjsich

a nejnebezpecnéjsich pFirodnich stimulantd.
T¥i tisice let pfed Kristem zvykali stafi Inkové
v Anddch listy koky, aby povzbudili &innost
svého srdce a zrychlili svdj dech a mohli se tak
Iépe vyrovnat s Gcinky Zivota v Fidkém horském
vzduchu. Pivodni obyvatelé Peru Zvykali listy
koky b&hem ndboZenskych ceremonit.

Toto tabu bylo poruseno
vroce 1532, kdy Spanélsti
vojdci obsadili Peru.

LISTY KOKAINU:

To, co v Andach kdysi zacalo
jako ndbozenska tradice,

se postupem ¢asu zménilo
na zneuZivdni rozsifené po
celém svété.

Indidnskym otrokd@m v Spanélskych stfibrnych
dolech byly poddvdny listy koky, protoZe diky
jejich uZivani mohli byt otroci snadnéji ovladani
a vykofistovani.

Kokain byl poprvé syntetizovdn v roce 1859,
ale jeho G&inky byly lIéka¥skou komunitou
rozpozndny az v roce 1880.

V roce 1886 popularita drogy narostla jesté
vice poté, co John Pemberton zahrnul kokové
listy do receptu svého nového nealkoholického
ndpoje nazvaného Coca-Cola. Euforizujici

a energizujici GEinky kokainu na konzumenty
na prelomu stoleti doslova katapultovaly
Coca-Colu na hvézdné misto nejoblibenéjsiho
nealkoholického ndpoje vibec.




Od padesdtych let 19. stoleti aZ do po&dtku
stoleti dvacatého byly elixiry (kouzelné

nebo medicinské lektvary), ndpoje a vina
obsahujici opium a kokain uzivany ¢leny
v3ech spoleCenskych t¥id. ,Zazracné” Gcinky
kokainovych ndpoji a elixirl propagovaly tak
vdZené osobnosti jako byl vyndlezce Thomas
Edison a here¢ka Sarah Bernhardtovd. Kokain
se stal hlavni drogou némého filmu a kokain
propagujici poselstvi vysiland Hollywoodem
ovlivnila tou dobou miliony lidi.

UZivani kokainu ve spole&nosti nardstalo

a nebezpedi spojend s touto drogou byla

stdle patrné&jsi. V roce 1905 se zrodila

maoda $iupdni kokainu a b&hem péti let se
nemocnice a |éka¥skad literatura zmirovaly

o poskozeni nosni pfepdzky zplsobené
uzivdnim drogy. Se zvysenym uZivdnim drogy
se stdle vice projevovala zdvaZnost problémd,

které droga zapficifiuje,
coz nakonec vyustilo
v pozadavek vefejnosti
zakdzat spolecenské
uzivani kokainu. Tlak
verejného minénf
donutil v roce 1903
spole&nost Coca-Cola
odstranit kokain ze
sloZeni oblibeného
nealkoholického
ndpoje. V roce 1912
zaznamenala

vldda Spojenych
statd za jediny

rok 5000 amrti
spojenych

s uzivanim

kokainu a v roce

1922 byla droga
oficidIn& zakdzdna.




FREUD A ,,KOUZLO*“ KOKAINU

V sedmdesdtych letech se kokain opé&t stal
oblibenou drogou umélct zdbavného priimyslu
i podnikatelG. Crack, krystalizovand forma
kokainu byla vyvinuta béhem kokainového
rozmachu v 70-tych letech a stal se oblibenym
v poloviné 80-tych let minulého stoleti. Kokain

“poskytoval energii” a pomdhal zdstat v pohodé.

Droga si tuto povést ziskala do urcité miry

i diky rakouskému psychoanalytikovi Sigmundu
Freudovi. V roce 1884 Freud uvefejnil ¢ldnek
nazvany ,,Uber Coca“ (O rostlin& koka),

kterd velebila ,,pfinos” kokainu a nazyvala

ho ,kouzelnou“ substanci.

Freuda v3ak nelze povazovat za objektivniho
pozorovatele. Sdm pravidelné& uZival kokain
a predepisoval ho i své pritelkyni, svému
nejlepsimu pfiteli a doporucoval ho

k obecnému uZivani.

Freudova studie kokainu méla vazné trhliny:

¢ Freud neproved| potfebné pokusy, aby potvrdil
svou hypotézu o terapeutickém pfinosu
kokainu.

e Zatimco p¥ichdzely zprévy, Ze kokain ved|
k “fyzickému a mordinimu Gpadku”, Freud
neprestdval propagovat kokain svym
blizkym pFatellm. Jeden z nich byl tryznén
paranoidnimi halucinacemi s “bilymi hady, kteff
se plazi po jeho kizi”.

¢ Freud se také domnival ndsleduijici, “Toxickd
davka (kokainu) zplsobi Elovéku velké opojent
anezdd se, Ze by existovala smrtici ddvka.”
Oprotijeho presvédZenijeden z Freudovych
pacientd zemtel na vysokou ddvku, kterou mu
pfedepsal.

¢ Albrecht Erlenmeyer byl autorita na drogovou
z@vislost v dobé Freuda. Obvinil ho z rozpoutani
“metly lidstva”. Jak se ukdzalo, tato predpovéd
nebyla daleko od pravdy.




Freud dospél k dvéma absolutné mylnym

zavéram:

® Ohledné kokainu fikd, ,,Jestlize se uzije
pozvolna v mirném mnoZstvi, pak neni pro
télo skodlivy a

* Objevil jsem na sobé a na ostatnich
pozorovatelich, Ze prvni davka nebo
dokonce opakované ddvky vytvdreji
nutkavou touhu k dalSimu pouZiti
stimulantu.”

Dnes oviem vime, Ze:

e zGvislost na kokainu je p¥i¢inou fyzickych
a psychickych poruch

e kokain je vysoce ndvykovy

e dlouhodobi uZivatelé kokainu jsou

pohdnéni svou pokracujici touhou

po této droze.

l_ bezpocet

: skodllvych

- vlivii a sklonu
& k zavislosti ved|
famerickou vliadu
k tomu, aby ho
zakdzala.



rogy jsou v podstaté jedy. UZité
mnoZstvi urluje jejich Gcinek.

Malé mnoZstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
Vé&tsi mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnozstvi plsobfjako jed a mlze

dotycného zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil je pouze

v mnoZstvi, které je potfebné k dosazeni
vytouzeného Gcinku.

Mnoho drog md v3ak dal3i rizika: pfimo
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zazitky

z minulosti uZivatele pod prahem jeho védom,
mohou vyrazné narusit zplsob, jakym uzivatel
vnimd uddlosti kolem sebe. Vysledkem je,

Ze se jedndni uzivatele mizZe jevit jako divné,
iraciondlni, nepatfi¢né a dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddoucf i
ty nechténé. A zatimco mohou drogy p¥indset
kratkodobou dlevu od bolesti, zdroven nici
schopnosti a Cilost uZivatele a zatemniuji jeho
mysleni. Dlouhodobé uzZivéni drog ochudi
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Zivot o ta poté&3eni a radosti, kterd jsou
ve své podstaté jedinym smyslem Zivota.

Nakonec ma &lovék na vybér mezi tim,
zdali umfe s drogami nebo bude Zit
bez nich.

Pfesto, Ze jsou ndsledky drog strasné

a zavislému pripadd jeho situace beznadéjnd,
drogovy problém md feSeni a v 3irsim méFitku
Ize valku proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni divodd,

které Elovéka privedly do pasti drogové
z@vislosti. V kvétnu 1969, kdy mezindrodni
drogovd krize dosdhla svého vrcholu,
spisovatel a humanista L. Ron Hubbard
napsal: ,KdyZ je ¢lovék deprimovdn nebo trpi
bolesti a Ié¢ba mu nepfindsi fyzickou dlevu,
nakonec sdm zjisti, Ze drogy ho zbavuji
téchto pfiznakd.

TéméF ve viech pripadech psychosomatickych
bolesti, neklidu nebo nepohodli se ¢lovék snazi
nalézt Iék na své potize.

Kdyz nakonec zjistf, Ze jen drogy mu poskytujf
dlevu, oddd se jim a stane se na nich zdvisly
a nakonec si na né vytvofi ndvyk.“

Dospivani a Zivot v tomto svété mohou byt
velice ndro¢né. Cvicent, zdravd vyZiva nebo
obycejnd dlouhd prochdzka poskytujict
moznost pohlédnout na véci kolem, zaméFit
svou pozornost smérem ven a opét se citit
uvolnénég, to vie nékdy déld doslova zdzraky.
Rozhovor s pfitelem, duchovnim nebo
¢lenem rodiny o svych problémech mize
rovnéz pomoci.

A pro osoby s drogovym problémem existuje
také skutecné feseni na jejich zavislost.
Rehabilitagni odvykaci program Narconon,



ktery vyuzivd metod L. Ron Hubbarda, md
miru Gspésnosti presahujici 75 procent.

(www.narconon.org)

Nejlepsim FeSenim samoziejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UZivdni drog neni feSenim.
At uZ je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uzivani drog jsou vzdy
horsi nez problém, ktery se ¢lovék snazi

s pomoci drog vyfesit.

A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem
uzivani drog, je jesté horsi.

Centrum pro vyzkum
zneuzivanych latek (Center For
Substance AbuseResearch)
University of Maryland
National Drug Inteligence
Center US

Kanceld¥ pro kontrolu ndrodni
protidrogové politiky (Office of
National Drug Control Policy)

Americké ministerstvo
spravedinosti (US Dept of Justice)
Interpol

Evropské monitorovaci centrum
pro drogy adrogové zdvislosti
(European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction)
UK House of Commons Select
Committee on Home Affairs
Ndrodni institut pro zneuZivani
drog (National Institute of Drug
Abuse)

Rekni |- drogdm — Fekni Zivotu je program
zaméFeny na vzdéldvdani v otdzkdch spojenych

s drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodnf
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddez

0 nebezpedi drog a pomdhd jim Zit bez drog a zdroven
byt prikladem pro jejich pFatele a rodinu.

Tento program je uskutecnovdn prostfednictvim
sdruZeni vedenych mladymi lidmi pro jejich vrstevniky.
Tato sdruZeni 3iFi pozitivni poselstvi Zivota bez drog
distribuci vzdélavaci literatury, kterd obsahuje fakta

o uzivdni nelegdlnich ldtek a o Gcincich téchto latek
na ducha, mysl a télo ¢lovéka. Ddle je program
realizovdn prosttednictvim skupinovych aktivit
zaméFenych na propagaci Zivota bez drog a ve
spoluprdci s pfedstaviteli vefejnosti a ¢leny jinych
skupin s podobnymi cili.

Zku3enost nds udf, Ze jsou-li lidé obecné, zvIdsté pak
mlddeZ, dostatecné pouceni o destruktivnich Géincich
drog a maji-li k dispozici pozitivni pfiklad a podporu
svych vrstevnik( v tom, aby Zili bez drog, jisté dojdou
k zavéru: ,Nechci brat drogy” — coz je nepochybné
hlavnim cilem programu.



REKNI DROGAM — REKNI

Tato broZura je pfispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti.

Je jednou z fady brozur, jejichz cilem je pravdivé informovat mladé lidi

o drogdch. BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuang, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, 1€k proti bolesti distribuovanych na [ékafsky
predpis a dalsich ndvykovych latek, které ctendfi davaji moznost samostatné
se rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat vétsi mnoZstvi vytiskd této nebo dal3ich broZur, nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funké&nich
technik, které pomdhaji lidem se oistit od nicivych G&ink{ drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.notodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
JindFisska 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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