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Bt’ rogy znici
kazdoro¢né

miliony Zivotd.
Nejvice zneklidiujicim
aspektem tohoto
problému je Skoda, kterou

';neuil'vdm’drog zpUlsobuje mezi

nasi mladezi a hrozba, kterou tato skute¢nost
predstavuje pro budouicnost kazdé zemé. Se stdle se
zvyéujl'}fm poctem mladych lidi, kteff jsou uvedeni do
svéta'drog, je

e né nutné poskytovat vefejnosti
VZf(él'é!:/GC : ys fakty o jejich n:g_bezpeél’ch.
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Tato broz
organizacim a jedinctim, ki
na zéchrang ostatnich pre
drog. Spolecnost témto lide
zajejich spol;eénéﬁ'_mienia m
%e tato brozura jim v tomto jejich
pom0zZe. -i,:

Je smutné, Ze se néktef lidé snazi uzivani drog
propagovat a sitit kvili viastnimu zisku nebo
vydélku — je to skuteénost odhalend jiZ tolikrdt,
Ze jejich rétorika nemize nikohlo zmdst.
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o TE KOKAIN?

ojem kokain oznacuje drogu v jeji

bézné praskové (kokain) a krystalické

(crack) formé. Prasek je obvykle
naredén inertnimi (necinnymi) ldtkami jako
je kukufiény Skrob, pudr anebo cukr nebo
dal3i drogy jako jsou prokain (chemicky
ptibuzné anestetikum pro mistni umrtvent)

nebo amfetaminy.

Kokain, ktery je ziskdn z listl rostliny
koka, byl plivodné vyvinut jako prostfedek
| proti bolesti. Nejcastéji byva Siiupdn, kdy
" je prasek vstfebdn do krevniho Fecisté

jako jsou napriklad ddsné. -

prostfednictvim tkani uvnitf nosu. MGze
alﬁ_’y'.-bfw téZ pozfen nebo vetfen do tkdni sliznic.

Pro rychlejsi vstfebdvani drogy do téla

ji néktefi zavisli aplikuji injekéné. Tento
zpUsob viak podstatné zvysuje riziko
preddvkovdni. Vdechovdni jeho koute nebo
pdry zrychluje vstfebdvdni za mensich
zdravotnich rizik nez je tomu u aplikace
pomoci jehly.




SMRTICL BILY PrRASEK

které jsou ¢lovéku zndmy. Je prokdzdno,
Ze jakmile zaéne osoba drogu uZivat,
je témérf nemoZzné osvobodit se fyzicky a
psychicky z jejiho sevreni. Fyzicky stimuluje
kli¢ové receptory (nervovd zakonZenf diky nimz
se vnimaji zmény v téle) v mozku, které zpétné
vytvdreji pocity euforie, vici niZ si uZivatelé
rychle vyvinou toleranci. KyZeny Gcinek pak
mohou pﬁhéstjen vyssidavky a Eastéjsi uzivant.

Zatimco je povaZovdn za ,,drogu bohatych®,
ve skute€nosti se proddvad za tak nizké ceny,
Ze si ho mohou dovolit dokonce i dospivajici
déti — alespon zpocatku. Pravdou viak je, Ze
jakmile je Elovék na kokainu zavisly, ndklady
vyleti do nebes v pfimé timéfe se zvy3ujicim se
mnoZstvim potfebnym pro uspokojeni ndvyku.

Kokain je dnes celosvétovym mnohamiliardovym
podnikem. Mezi uZivateli naleznete lidi kaZdého
véku, profese a Zivotni rovné a patfi mezi né

i osmileti Skoldci. d 3



UZivani kokainu mGze vést k smrti

v dGsledku selhdni dychaciho systému,
mrtvice, krvdceni do mozku nebo infarktu.
Déti matek zavislych na kokainu pfichdzeji
na svét jiz s vytvorenou zdvislosti. Mnoho
z nich trpf vrozenymi vadami a fadou
dal3ich potiZi.

vo ~o

| pfes tato nebezpedi uZivani kokainu naddle
vzkvétd moznd proto, Ze je pro uzivatele

nesmirné tézké otocit se po nékolika prvnich
krocich na této dlouhé temné cesté, kterd
nevyhnuteln& vede k zdvislosti.

WV EFite, Ze koks zlepsi vase vnimani,

Ze vdm umozni prekonat sebe sama,

Ze vdm dd moznost véci ovlddat.
JistéZe se jednd o prachsprosty nesmysl.
Po n&jaké dobé zjistite, Ze neplatite

své Ucty, Ze jste se prestali myt,

Ze jste se vzdali svych prdtel a rodiny.
STANVES SE BEZBRANVNVYM
A ZOSTAVES SAMLY - ieEL




SLANVGOVE VAZVY:

Z desitek slangovych oznaéeni kokainu,
kterd se dnes pouZivaiji, jsou nejastéjsi tato:

Koks Snéhovd
Kokos vlocka
Kokes Ledova
Bélous kostka
Snih Coke
Koka Cukrdtko
Cukr do nosiku
Pudr Lajna
211\ Pasta
prasek Shup



wKdyZ berete kokain, jste jako no¢ni rr;;)j,yl
fascinovany svétlem. Pfitahuje vds stdle vice
a vy to nemiZete zastavit. Nenf to fyzické.
Je to ve vasi hlavé. Cim vice ho mdte, tim
vice ho berete. Jd jsem si ho pichala kazdych
deset minut. Pdjcila jsem si penize z banky,
abych si ho mohla koupit. Jednoho dne jsem
prisla o prdci. Bylo to jesté horsi. Pichala
jsem si doslova neustdle. KMJL-L TE
VECL TSEM ZESILELA. VEDELA
TSEM T, ALE PRESTO TSEM
PoKRALOVALA. STALA SE ZE
MVE ToTALV] TRoskA."

- MARILYNV
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MEZINAROINV]

’ zivani kokainu je v Evropé stdle
nardstajicim problémem. Podle zprdvy
Interpolu pfipadalo v roce 2003 na

evropské Gzemi 13 procent veskerého kokainu
zabaveného na celém svété.

Ve své vyro¢ni zprdvé z roku 2004 uvedlo

Evropské monitorovaci centrum pro drogy

a drogové zdvislosti (EMCDDA) graf

zndzornujici zvysujici se uzivani kokainu

v Ddnsku, Némecku, §pqnélsku, Nizozemia

Velké Britdnii béhem posledniho desetileti.

Vyro&ni zprdva EMCDDA z roku 2005 uvedla,
-3 Sl
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STATISTIKY

Ze ve vyse zminénych zemich se zvysil pocet
mladych muZz{ (ve véku od 15 do 34 let), ktefi
byli za svij Zivot nejméné jednou pod vlivem
kokainu, na 13 procent.

EMCDDA rovnéz uvedlo, Ze spolu s heroinem
je kokain nej¢ast&ji hldSenou

drogou ve specidlnich
terapeutickych
centrech

Prazkumy
v Holandsku a ukazuji, ze
Spanélsku a pFiblizné
; kazdy druhy

predstavuje stdly navstévnik
evropskych
tanecnich
klubti byl
pod vlivem
kokainu.




38 pfipadné 26 procent veskerych pfijatych
pFipadd.

Prizkumy ukazuijf, Ze tuto drogu uzivd 40 az 60

procent ndvstévnikd evropskych taneénich klubd.

Ve Spojenych statech bylo v rdmci Ndrodniho
prizkumu pro uZivédni drog a jejich dlsledku na
zdravi v roce 2004 zjisté&no, Ze pFiblizné 34,2
milionu Ameri¢ant ve véku 12 let a starsich
zkusilo kokain alespoii jednou. Prizkum téz
odhalil, Ze 8,1 procent maturantd jiz ve svém
Zivoté uzilo kokain.

Ve Spojenych stdtech je kokain v hlGSenich
pohotovostnich oddéleni nemocnic pro organizaci
Drug Abuse Warning Network stdle jednou z
nejcastéji zminovanych nelegdlnich drog. V roce
2002 bylo podle organizace Drug Abuse Warning
Network hld3eno 199 198 ndvstév pohotovostnich
oddéleni souvisejicich s uzivanim kokainu.

wMGj pritel bral Ctyfi

roky drogy, z toho tfi

roky stravil na tvrdych
drogdch jako jsou kokain,
LSD, morfium afada
antidepresiv a lékd proti
bolesti. V podstaté na
viem, co se mu tou dobou
dostalo do rukou. Po
celou dobu si stéZoval na

az nakonec navstivil

LékaFr mu sdélil, Ze
pro néj nelze nic udélat
kvali mite zniceni jeho
téla, Ze uz nebude
dlouho Zit. Za pdr dni
byl mrtev."




PrROC TE WOKAIV TAK

nejvétsi psychickou zdvislost ze viech kokainu.

zndmych drog. Stimuluje centra slasti SMRTIC KOMBINVACE DRAG
v mozku a zplsobuje stavy extrémni euforie. 1 in jie nékdy uzivan s/jiny;ni

S polu s pervitinem vytvdFi kokain jako dFive po uZiti stejného mnoZstvi

Nutkavé uZivani kokainu se rozvine drogami v€etné uklidiujicich
mnohem rychleji, kdyZ je droga koufena, prostfedkd (trankvilizérd),
nez kdyz je vdechovdna. amfetamind, marihuany a heroinu.
Rychle se vytvari Takové kombinace vyrazné zvysuji
.d tolerance (odolnost) riziko uZivani kokainu. Kromé& moznosti,
vici kokainu. Zavisly Ze si uzivatel vytvofi zdvislost na dvou
zGhy nepocituje drogdch, mlze si téZ ,namichat”

takovou slast osudnou smés narkotik.



Uz jsem neméla budoucnost. Nevidé€la jsem
zpUsob, jak uniknout pred svou zdvislosti na
kokainu. Byla jsem ztracena. Méla jsem pocit,
Ze exploduiji, ale nedokdzala jsem zastavit
sama sebe a prestat brat kokain.

Citila jsem je
pokazdé, kdyz jsem si pichla a hrotem jehly jsem
se pak skrdbala, dokud jsem nezacala krvdcet.
Jednou jsem kvili tomu krvdcela tak t&Zce,

Zze mé museli odvézt do nemocnice.
- ZUZANVA
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JUINKY KOKAING

okain zpUsobuje kratkodobé

intenzivni opojent, které je

okamzité ndsledovano pravym
opakem — intenzivni depresi, podrdzdénosti
a touhou po dalsi davce drogy. Lidé, ktefi ho
uzivaji dost Easto, nejsou schopni fadné jist
nebo spdt. Mohou zazivat vyrazné zvyseny
tlukot srdce, svalové a jiné kfece. Droga
mdze v Elovéku vytvofit pocit paranoie,
hnévu, nepratelstvi a Gzkosti — a to dokonce
i tehdy, kdyZ nenf pod jejim vlivem.

Bez ohledu na
mnoZstvi nebo
Cetnost davek
zvysuje
kokain

pravdépodobnost, Ze uZivatel zazije infarkt,
mrtvici nebo selhdni dychaciho systému,
které mohou skoncit az ndhlou smrti.

JAKE TS0V DLounadoBE

QUVKY KOKAIVY?

Anglicky vyraz pro narkomana

— dope fiend — byl pfed mnoha lety
ptvodné vytvoren pro oznaceni negativnich
vedlejsich Gcinkl pravidelného uzivant
kokainu. Se zvysuijici se toleranci (odolnostf)
vUci droze je nutné uzivat stdle vétsi a vetst
mnoZzstvi pro dosaZeni stejného opojent.
Dlouhodobé kazdodenni uzivani miZe vést
k neschopnosti spdt a ztraté chuti k jidlu.

U uZivatele se mohou rozvinout psychotické
poruchy a mdze zazivat halucinace.



Protoze kokain ovliviuje zpdsob, jakym
mozek zpracovdva chemické latky, ¢lovék
potrebuje v&tsi a vétsi ddavky, jen aby se citil
normdlné. Lidé, ktefi se stali zavislymi na
kokainu (stejné jako je tomu u dalsich drog),
ztrdceji zajem o jiné oblasti Zivota.

»Dojezd“ po omdmeni zplisobeném
touto drogou byva provazen tak
tézkymi depresemi, Ze doty¢ny je
ochoten udélat cokoliv, jen aby drogu
ziskal — v€etné vrazdy.

Nepodafi-li se mu kokain ziskat, deprese
se mUzZe zintenzivnit natolik, Ze zavislého
doZene k sebevrazdé.

u Vyhnéte se kokainu. Kvdli
této droze jsem byla dva roky
vevézeni. A KDYZ TSEM
SE DOSTALA VEW, BYL
ZIVOT Tax TEZKY. ZE
TSEM WO ZAlALA BRAT
ZNVOVY. Zndm deset divek,
které se staly prostitutkami
kvali koksu. Uzivant kokainu je
degradujicf, neZ jsme ochotni
uverit. Tou dobou jsme si
prosté neuvédomujeme,

do jaké miry nds nici.

-SHAWNE
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RATKODOBE UEINKY

® Ztrata chuti k jidlu

® Zvyseni srdecniho tepu, krevniho tlaku, télesné teploty

® ZizZeni perifernich (krajnich) krevnich cév

® Zvyseni dechové frekvence

® Rozsifené zornice

® Naruseni spdnkového rytmu

® Nevolnost

© Nadmérnd stimulace

e Vyst¥edni, nevypocitatelné, nékdy nasilné chovani

® Halucinace, nadmérnd popudlivost, pFecitlivélost

© Hmatové halucinace, které vytvdfeji iluzi brouki
zavrtdvajicich se pod kiiZi

® Intenzivni euforie

e Uzkost a paranoia

® Deprese

® Intenzivni touha po droze

® Panické a psychotické stavy |

e Velké davky mohou
(dokonce i p¥i jediné
zkuSenosti s drogou) vést
ke k¥e&im, zdchvatiim
a ndhlé smrti

OD PRASKU K POPELU: Stopu kokainové destrukce a smrti vyzna&uji
poskozené srdce, ledviny, mozek a plice.
- S B



DLOUHODOBRE UEINKY

® Nevratné poskozeni krevnich cév v srdci a mozku
® Vysoky krevni tlak zpusobujici infarkty, mrtvice a smrt
® Poskozeni jater, ledvin a plic
® Pokud je Siiupdn, zniceni tkdani v nosni dutiné
® Pokud je koufen, selhani dychaciho ustroji
® Pokud je aplikovén pomoci jehly, infekéni nemoci
a hnisavé viedy
® PodvyZiva, ztrata télesné hmotnosti
] ® Tézké zubni kazy
® Sluchové a hmatové halucinace
® Sexudlni dysfunkce, poskozeni reprodukéni schopnosti
a neplodnost (u Zen i muzi)
e Dezorientace, apatie, zmatek a vyéerpani
® Podrazdénost a vykyvy nalad
® Zvysend Cetnost rizikového chovani
® Delirium (blouznéni) nebo psychéza
e Tézka deprese
® Tolerance (rychly navyk na drogu
a odolnost viiéi ni) a zavislost
(dokonce i po prvni ddvce)

-E




DETI: NMETVEVIVNVETS]

IBETI KOKAINVY

v asto se setkdte s ndzorem: ,,Ano,
beru drogy, ale je to jen moje véc!“
Drogovd zdvislost md viak vzdy své
nevinné obéti, pocinaje obétmi zdvislych,
ktefi se zoufale a za kazdou cenu snazi nalézt
zpUsob, jak financovat svij zlozvyk, a konce
témi, kdo umiraji pfi dopravnich nehoddch
zapticinénych fidi¢i pod vlivem drog.

novorozenci, ktefi nedobrovolné uzivaji
drogu b&hem téhotenstvi matky. Jen ve
Spojenych stdatech se kaZdoroéné narodf
nékolik desitek tisic déti, které byly béhem
téhotenstvi vystavovdny Géinklm kokainu.

Ty, které nejsou zdvislé, asto trpi celou
Fadou fyzickych potizi zahrnujicich pfed¢asné
narozeni, nizkou porodni hmotnost,
opozdény rdst, vrozené vady a poskozeni
mozku a nervového systému.

Novorozenci s nizkou porodni hmotnosti maji
20 krdat vétsi pravdépodobnost Gmrti béhem
prvniho mésice Zivota nez déti s normdlni
porodni hmotnosti a musi Celit zvySenému
riziku trvalého postizenf jako je mentdlini
retardace a mozkovd obrna.

ZméFeni skuteéné miry dopadu této lidské
tragédie na spolecnost nds teprve ekd.



KoxkAIV: KRATKA

oka je jednim z nejstarsich, nejacinnéjsich
K a nejnebezpecnéjsich pfirodnich stimulantd.

Tri tisice let pred Kristem Zvykali staff
Inkové v Anddch listy koky, aby povzbudili ¢innost
svého srdce a zrychlili sv(ij dech a mohli se tak
lépe vyrovnat s G&inky Zivota v Fidkém horském
vzduchu. PGvodni obyvatelé Peru Zvykali listy koky
b&hem ndboZenskych ritudld.

Toto tabu bylo poruseno v roce 1532, kdy
$panélsti vojdci obsadili Peru. Indidnskym
otroklim ve $panélskych st¥ibrnych dolech
byly poddvdny listy koky, protoze diky jejich
uzivani mohli byt otroci snadnéji ovlddéni a
vykofistovani.

Kokain byl poprvé syntetizovdn
vroce 1855, ale jeho Gcinky byly

WISTORIE

|ékaFskou komunitou rozpozndny az v roce 1880.
Psychiatr Sigmund Freud, ktery sém uzival kokain,
byl prvnim, kdo ldtku propagoval jako ndpoj k 1é¢bé
deprese a sexudlIniimpotence.

V roce 1886 popularita drogy narostla jesté vice
poté, co John Pemberton zahrnul kokové listy do
receptu svého nového nealkoholického ndpoje
nazvaného Coca-Cola. Euforizujici

a energizujici G¢inky kokainu na
spotfebitele na prelomu stoletf
doslova katapultovaly Coca-Colu
na hvézdné misto nejoblibenéjsiho

nealkoholického ndpoje vibec.

Od padesdtych let 19. stoleti aZ
do pocatku stoleti dvacatého
byly elixiry (kouzelné nebo

Cena za euforizujici aéinky
rostliny koka je vysokd.



medicinské lektvary), ndpoje a vina obsahujici
opium a kokain uZivdny €leny viech spoleZenskych
t¥id. ,,Zazralné® G&inky kokainovych ndpojl

a elixirG propagovaly tak vdZené osobnosti jako

byl vyndlezce Thomas Edison a herecka Sarah
Bernhardtovd. Kokain se stal hlavni drogou némého
filmu a kokain propagujici poselstvi vysiland
Hollywoodem ovlivnila tou dobou

miliony lidf.

UzZivani kokainu ve spole¢nosti nardstalo

a nebezpedi spojend s touto drogou byla stdle
patrnéjsi. V roce 1905 se zrodila méda $iupdni
kokainu a béhem péti let se nemocnice a Iékarskd
literatura zmifovaly o poskozenich nosni prepdzky
zplsobenych uzivdnim drogy.

Se zvysenym uZivdnim drogy se stdle vice
projevovala zdvaznost problém, které zapFicifiuje,
coZ nakonec vyUstilo v poZzadavek verejnosti
zakdzat spolecenské uzivani kokainu. Tlak
L L veFejného minénidonutil v ypp%1903
ey g Y o Ao Ui

spoleZnost Coca-Cola odstranit kokain ze slozeni
oblibeného nealkoholického ndpoje. V roce 1912
zaznamenala vidda Spojenych sttt americkych za
jediny rok 5000 amrti spojenych s uZivdnim kokainu
av roce 1922 byla droga oficidlné zakdzdna.

FREUD A
JKOUZ10" KOKALNY

V sedmdesdtych letech se kokain

opét stal oblibenou drogou umélcd
zdbavného priimyslu i podnikateld.
Kokain se stal dokonalym spoleénikem
pro ,ddbelskou jizdu“. Daval energii

a pomdhal zlstat v ,,pohod&*.

Droga si tuto povést ziskala do ur€ité miry i diky
rakouskému psychologovi Sigmundu Freudovi.

,Uber Coca* (O rostlin& koka), ktery velebil ,pfinos*
kokainu a nazyval ho ,kouzelnou* drogou.




Freuda viak nelze povaZovat za objektivniho
pozorovatele. Sdm pravidelné uzival kokain
a predepisoval ho i své pritelkyni, svému
nejlepsimu pfiteli a doporucoval ho

k obecnému uzivani.

Freudova studie kokainu méla vézné trhliny:

e Freud neproved| potfebné pokusy, aby potvrdil
svou hypotézu o terapeutickém pFinosu kokainu.

e Zatimco prichdzely zpravy, Ze kokain ved| k
Lfyzickému a mordlInimu Gpadku®, Freud nepfestdval
propagovat kokain svym blizkym p¥dteldm. Jeden z
nich byl tryznén paranoidnimi halucinacemi s ,,bilymi
hady, ktefi se plazili po jeho kdzi“.

e Freud se také domnival ndsledujici, , Toxickd dévka
(kokainu) zpGsobi Elovéku velké opojeni a nezdd

se, Ze by existovala smrtici ddvka“. Oproti jeho
presvédceni jeden z Freudovych pacientl zemfel na
vysokou ddvku, kterou mu pfedepsal.

e Albrecht Erlenmeyer, byl autorita na drogovou
zdvislost v dobé Freuda, obvinil ho z rozpoutdni

»pohromy lidst-vE-- Jc 3
ukdzalo, tato predpoved
nebyla daleko od pravdy.

Freud dospél k dvéma absol
mylnym zavérim:

® Ohledné kokainu fikd, ,,Jestll
uZije pozvolna v mirném mno
pak nenf pro télo skodlivy.

* Objevil jsem na sobé& a na os
pozorovatelich, Ze prvni ddvka ne
dokonce opakované dévky vytvdrej
nutkavou touhu k dalSimu pouziti
stimulantu.” o
A i

Dnes ale vime, Ze:
e Zavislost na kokainu je pfi¢inou
télesnych a psychickych poruch

* Kokain je vysoce ndvykovy

* Dlouhodobi uzivatelé kokainu
jsou pohdnéni svou nepretrZitou
touhou po této droze.



Pravda

o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZzstvi urcuje jejich Gcinek.

Malé mnoZzstvi funguje jako stimulant

(zvy3uje aktivitu). Vétsi mnozstvi funguje
jako sedativum (potlacuje aktivitu).

Stdle se zvysujici mnoZstvi plsobi

jako jed a miZe doty¢ného zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil

je pouze v mnozstvi, které je potfebné
k dosazeni Gcinku.

Mnoho drog ma vsak dalsi vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Tim, Ze znovu aktivuji zGZitky

10

z minulosti uzivatele pod prahem jeho
védomi, mohou vyrazné& narusit zplsob,
jakym uZivatel vnimd uddlosti kolem sebe.
Vysledkem je, Ze se jedndni uZivatele mize
jevit jako divné, iraciondlni, nepatfi¢né

a dokonce destruktivni.

Drogy zablokuji veskeré pocity — ty Zddouct
i ty nechténé. A zatimco mohou drogy
ptinaset kratkodobou tlevu od bolesti,
zd@roven nici schopnosti a Cilost uZivatele

a zatemnuji jeho mysleni. Dlouhodobé
uzivéni drog ochudi Zivot o ta pot&3eni



NejlepSim FeSenim
samoziejmé je zcela se
vyhnout drogam.
UzZivani drog
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a radosti, které jsou ve své podstaté jedingm
smyslem Zivota.

Nakonec ma ¢loveék na vybér mezi tim, zdali
umfe s drogami nebo bude Zit bez nich.

Pfesto, Ze jsou ndsledky drog strasné
a zavislému pfipadd jeho situace beznadéjng,

drogovy problém ma Feseni a v SirSim méFitku
Ize vdlku proti drogdm vyhrat.

Prvnim krokem je pochopeni déivodd, které
¢lovéka privedly do pasti drogové zdvislosti.
V kvétnu 1969, kdy mezindrodni drogovd
krize dosdhla svého vrcholu, spisovatel

a humanista L. Ron Hubbard napsal: ,,KdyZ je
¢lovék deprimovdn nebo trpi bolesti a 1écba
mu nepfindgsi fyzickou dlevu, nakonec sém
zjisti, Ze drogy ho zbavuji téchto p¥iznaka.

TéméF ve viech pripadech
psychosomatickych bolesttf, neklidu nebo
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nepohodli se ¢lovék snazi nalézt lék
na své potize.

Kdyz nakonec zjisti, Ze jen drogy

mu poskytujf Glevu, oddd se jim a stane
se na nich zdvisly a nakonec si na né
vytvori ndvyk.”

Dospivdni a Zivot v tomto svété mohou byt
velice ndro¢né. Obycejnd dlouhd prochdzka
poskytujici moZnost pohlédnout na véci
kolem, dokud ¢lovék neni schopen zamé¥it
svou pozornost smérem ven a opét se citit
uvolnéné, to vie nékdy déld doslova zdzraky.
Rozhovor s pfitelem, duchovnim nebo ¢lenem
rodiny o svych problémech mdze rovnéz
pomaoci.

Skute€nd FeSenf existuji téZ pro osoby
s drogovym problémem. Rehabilitacni
odvykaci program Narconon, ktery vyuziva



metod L. Ron Hubbarda, md miru Gspé&snosti
presahujici 75 procent. (www.narconon.org)

Nejlepsim feSenim samoziejmé je zcela se
vyhnout drogdm. UZivani drog neni feSenim.
At uZ je konfrontace s osobnimi problémy
sebevétsi, ndsledky uZivani drog jsou vZdy
horsi nez problém, ktery se Elovék snazi

s pomoci drog vyfesit.

A dlouhd jizda do pekel, kterd je vysledkem
uzivani drog, je jesté horsi.

ODKAZY

Sprava pro vymdhani drog (Drug
Enforcement Administration
-USA)

KanceldF pro kontrolu narodni
protidrogové politiky (Office of
National Drug Control Policy)
Centrum pro vyzkum zneuzivanych
latek (Center for Substance Abuse
Research)

Tulane University

University of Texas at Dallas

National Institute on Drug Abuse
Department of Health and Human
Services

Svétovd organizace celnich aradd
(World Customs Organization)
Evropské monitorovaci centrum
pro drogy adrogové zdvislosti
(European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction)
FOTOGRAFIE: obal a strana 2:
Corbis, strana 18: Alamy.

Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu je program
zaméfeny na vzdéldvdniv otdzkdch spojenych

s drogami a jejich prevenci, iniciovany Mezindrodni
Scientologickou cirkvi. Informuje déti a mlddez

o nebezpedidrog a pomdhd jim Zit bez drog

a zdroven byt prikladem pro jejich prdtele a rodinu.

Tento program je uskuteciiovdn prostfednictvim
sdruzeni vedenych mladymi lidmi pro jejich
vrstevniky. Tyto sdruZeni $ifi pozitivni poselstvi
Zivota bez drog distribuci vzdélavaci literatury,

ktera obsahuje fakta o uzivani nelegdlnich latek

a o Gcincich téchto ldtek na ducha, mysl a télo
Clovéka. Déle je program realizovdn prostfednictvim
skupinovych aktivit zaméFenych na propagaci Zivota
bez drog a ve spoluprdci s predstaviteli verejnosti

a ¢leny jinych skupin s podobnymi cili.

Zku3enost nds udf, Ze jsou-li lidé obecng, zvlGsté
pak mlddez, dostatecné& pouceni o destruktivnich
GZincich drog a maiji-li k dispozici pozitivni priklad

a podporu svych vrstevnikl v tom, aby Zili bez drog,
jisté dojdou k zdvéru: ,,Nechci brdt drogy.“ A to je
nepochybné hlavni cil programu.



REKNI NE DROGAM — REKNI ANO ZIVOTU

Tato broZura je prispévkem Mezindrodni Scientologické cirkve vefejnosti.

Je jednou z fady broZur, jejichZ cilem je pravdivé informovat mladé lidi

o drogdch. BroZury z této fady obsahuji fakta o marihuang, cracku a kokainu,
pervitinu, extdzi, heroinu, LSD, lécich proti bolesti distribuovanych na
|éka¥sky pFedpis a dalSich ndvykovych ldtkdch, které ¢tendfi ddvaji moZnost
samostatné se rozhodnout pro existenci bez drog.

Chcete-li ziskat v&t3i mnoZstvi vytiskl této nebo dalsich broZur, nebo
chcete-li se dozvédét vice o objevech L. Ron Hubbarda a jeho funkénich
technikdch, které pomdhaiji lidem se o€istit od ni¢ivych Gcinkd drog, kontaktujte:

www.nedrogam.cz
www.notodrugs.cz

nebo kontaktujte: Koordindtora programu Rekni NE drogdm — Fekni ANO Zivotu
Rekni NE drogdm — Rekni ANO Zivotu
Jindfidskd 7, 11000 Praha 1
info@nedrogam.cz
info@notodrugs.cz
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